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La piste cyclable est ouverte
jusqu'au 15 octobre, profitez

des belles journée d'automne
pour faire un tour de vélo ou
de patin à roues alignées!

Nous avons maintenant un 
abreuvoir à la Halte vélo du 

Centre de loisirs Atkinson afin que vous
puissiez vous hydrater facilement!

D É B U T  D E S  C O U R S  :  2 4  S E P T .
L i m i t e  d ' i n s c r i p t i o n  :  1 5  S E P T .



Notre équipe U16 mixte qui ont couronné leur saison de
rêve en remportant les séries de fin de saison!

A v e c  p l u s  d e  1 8 0  j o u e u r s  d e  s o c c e r  c e t  é t é ,
o n  p e u t  a f f i r m e r  h o r s  d e  t o u t  d o u t e  q u e  l e

s o c c e r  e s t  e n  p l e i n e  e x p e n s i o n  à  S c o t t !  
N o u s  a v o n s ,  u n e  f o i s  d e  p l u s ,  b a t t u  n o t r e

r e c o r d  d ' i n s c r i p t i o n s ,  c e  q u i  é q u i v a u t  à  p l u s
d e  5 5  n o u v e a u x  j o u e u r s  e n  2  a n s !

 
C ' e s t  i m p r e s s i o n n a n t !  

 
M E R C I  À  N O S  E N T R A Î N E U R S !  S a n s  v o t r e
i m p l i c a t i o n ,  i l  n ' y  a u r a i t  t o u t  s i m p l e m e n t

p a s  d e  s o c c e r .
 

M E R C I  à  Z a c h a r y  S a b o u r i n ,  n o t r e  c o o r d o
t e r r a i n  q u i  e s t  p r é s e n t  à  t o u s  l e s  s o i r s  d e

m a t c h  e t  q u i  s ' o c c u p e  d e  n o t r e  s u p e r
é q u i p e  d ' a r b i t r e s .

 
E T  M E R C I  à  É r i c  P o u l i n ,  s o n  i m p l i c a t i o n

n o u s  a  p e r m i s  d ' e n  o f f r i r  b e a u c o u p  p l u s  a u x
j e u n e s  j o u e u r s  d u  P h é n i x  d e  S c o t t !

 
U n e  b e l l e  s a i s o n  q u i  e s t  t e r m i n é e ,  o n  s e  d i t

à  l ' a n  p r o c h a i n !

L ' É T É  C ' E S T  F A I T  P O U R  J O U E R  E T  À  S C O T T ,  O N  L ' A  B I E N  C O M P R I S !
R E T O U R  S U R  C E T  É T É  D E  P L A I S I R S .

 

Un été de souvenirs!

M E R C I  à  n o s  e m p l o y é s  d e  l a  p i s c i n e !

Piscine

Soccer

O n  l e u r  l è v e  n o t r e  c h a p e a u  à  c h a q u e
é t é  e t  c e  n ' e s t  p a s  p o u r  r i e n !

TDJ

N o t r e  b e l l e  p i s c i n e  q u ' o n  a d o r e !  
E n c o r e  u n e  f o i s  c e t  é t é ,  n o s  c o u r s  d e
p i s c i n e  o n t  c o n n u  u n  f r a n c  s u c c è s !  

 
N o u s  a v o n s  l a  c h a n c e  d ' a v o i r  u n e  s u p e r b e
é q u i p e  d e  m o n i t e u r s  e t  d e  s a u v e t e u r s  q u i

n o u s  p e r m e t t e n t  d e  p r o f i t e r  d e  n o s
i n s t a l l a t i o n s .  G r â c e  à  e u x ,  n o u s  p o u v o n s

v o u s  o f f r i r  d e s  c o u r s  d e  p i s c i n e  e n  g r o u p e ,
s e m i - p r i v é  e t  m ê m e  p r i v é ,  e n  p l u s  d e  l a

b a i g n a d e  à  T O U S  l e s  a p r è s - m i d i s  p o u r  n o s
j e u n e s  d u  T e r r a i n  d e  j e u x  e t  d e  n o s

n o m b r e u s e s  p é r i o d e s  d e  b a i g n a d e  l i b r e !

-  d e s  j o u r n é e s  t h é m a t i q u e s ,  
-  d e s  s o r t i e s ,  
-  d e s  a p r è s - m i d i s  s p o r t i f s ;  
-  d e s  c o u r s  d e  c h e e r l e a d i n g  o u  h i p - h o p ;
-  d e s  b r i c o l a g e s ;  
-  d e s  l e v é e s  d e  f o n d s ;  
-  d e  l a  b a i g n a d e ;
-  E T  B I E N  P L U S !  

I l s  n ' a r r ê t e n t  J A M A I S !  
I l s  r é u s s i s s e n t  à  t i s s e r  d e s  l i e n s

i n c r o y a b l e s  a v e c  n o s  e n f a n t s  e n  p l u s  d e
l e u r  f a i r e  p a s s e r  u n  é t é  q u ' i l s

n ' o u b l i e r o n t  p a s  d e  s i t ô t  O U  j a m a i s !
C H A P E A U !

M E R C I  à  t o u t e  n o t r e  é q u i p e  d u  T D J
a i n s i  q u ' à  n o s  d e u x  c o o r d o s ,

M y a  S y k e s  e t  K e l l y - A n n  L a b r e c q u e !



M i s e  e n  f o r m e ,  a u t o - d é f e n s e ,  r e s p e c t ,
c o n c e n t r a t i o n ,  c o n f i a n c e ,  c o n t r ô l e ,  d i s c i p l i n e ,
a u t o n o m i e ,  p e r s é v é r a n c e .  K i m o n o  g r a t u i t  p o u r
l e s  n o u v e a u x  m e m b r e s !                                       

C l i e n t è l e  :
H o r a i r e  :

L i e u  :
C o û t  :
R e s p o n s a b l e   :                

K A R A T É
( p a r a s c o l a i r e )

IMPORTANT : 
pour inscrire votre enfant à 

ce cours, vous devez contacter 
SenseÏ François Leblanc

*
C e  c o u r s  c o n s i s t e  à  i n i t i e r  l e s  j e u n e s  à  l a  d a n s e  
t o u t  e n  y  i n c o r p o r a n t  l e s  b a s e s  d u  h i p - h o p ,  l a
g y m n a s t i q u e  a i n s i  q u e  d e  p e t i t s  j e u x .  L e s  e n f a n t s
a p p r e n d r o n t  u n e  p e t i t e  c h o r é g r a p h i e  p e n d a n t  l a
s e s s i o n .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

D A N S E  E N F A N T I N E  

E n f a n t s  d e  3 - 4  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
D i m a n c h e  d e  9 h  à  9 h 4 5
C e n t r e  d e  l o i s i r s ,  S a l l e  S e l i n a  J a n e
7 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

S e n s e ï  F r a n ç o i s  L e b l a n c
I n f o  e t  i n s c r i p t i o n   :  5 8 1 - 8 8 8 - 1 3 7 0

_____Cours enfants__________________Cours enfants_____________

C e  c o u r s  p e r m e t  a u x  e n f a n t s  d e  d é c o u v r i r  3  s t y l e s
d e  d a n s e   :  l e  h i p - h o p ,  l e  j a z z  e t  l e  b a l l e t  c l a s s i q u e .
L e s  e n f a n t s  a p p r e n d r o n t  u n e  c h o r é g r a p h i e  p e n d a n t
l a  s e s s i o n .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

I N I T I A T I O N  3  D A N S E S

E n f a n t s  d e  5  à  7  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
D i m a n c h e  d e  9 h 4 5  à  1 0 h 4 5
C e n t r e  d e  l o i s i r s ,  S a l l e  S e l i n a  J a n e
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

E n f a n t s  d e  m a t e r n e l l e  à  6 e  a n n é e
1 2  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t e m b r e
J e u d i  d e  1 5 h 1 5  à  1 6 h 1 5
É g l i s e ,  S a l l e  S t - M a x i m e
1 5 0 $

L e s  e n f a n t s  a p p r e n d r o n t  d e s  e n c h a î n e m e n t s
d e  p a s  i n s p i r é s  d e s  d i f f é r e n t s  s t y l e s  d e
d a n s e s  h i p - h o p ,  d a n s  l e  b u t  d ' a p p r e n d r e
u n e  c h o r é g r a p h i e .

C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

H I P - H O P
( p a r a s c o l a i r e )

E n f a n t s  d e  1 e r e  à  6 e  a n n é e
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 7  s e p t .
M a r d i  d e  1 5 h 1 5  à  1 6 h 1 5
É g l i s e ,  S a l l e  S t - M a x i m e
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

T O U S  l e s  c o u r sT O U S  l e s  c o u r s
p a r a s c o l a i r e s  s e r o n tp a r a s c o l a i r e s  s e r o n t   
à  l ' é g l i s e  p o u r  l aà  l ' é g l i s e  p o u r  l a   
s e s s i o n  d ' a u t o m n e .s e s s i o n  d ' a u t o m n e .   
L e  d é p l a c e m e n t  e n t r eL e  d é p l a c e m e n t  e n t r e
l ' é c o l e  e t  l ' é g l i s e  s e  f e r al ' é c o l e  e t  l ' é g l i s e  s e  f e r a
à  p i e d ,  a c c o m p a g n é  p a rà  p i e d ,  a c c o m p a g n é  p a r
l e  r e s p o n s a b l e .  V o u sl e  r e s p o n s a b l e .  V o u s
r e c e v r e z  u n  f o r m u l a i r er e c e v r e z  u n  f o r m u l a i r e
d ' a u t o r i s a t i o n  q u i  d e v r ad ' a u t o r i s a t i o n  q u i  d e v r a
ê t r e  r e m p l i  a v a n t  l eê t r e  r e m p l i  a v a n t  l e
p r e m i e r  c o u r s .p r e m i e r  c o u r s .

C H E E R L E A D I N G
( p a r a s c o l a i r e )

D u r a n t  c e  c o u r s ,  l e s  j e u n e s  e x p é r i m e n t e r o n t
l e s  s a u t s ,  l a  g y m n a s t i q u e ,  l e s  s t u n t s ,  l e s
p y r a m i d e s  a i n s i  q u e  l e s  e x p r e s s i o n s  f a c i a l e s

C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

E n f a n t s  d e  1 e r e  à  6 e  a n n é e
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 8  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 5 h 1 5  à  1 6 h 1 5
É g l i s e ,  S a l l e  S t - M a x i m e
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e



D u r a n t  c e  c o u r s ,  l e s  j e u n e s  s o n t  i n i t i é s  à  l a  d a n s e ,
a u x  s a u t s ,  à  l a  g y m n a s t i q u e  e t  a u  c o n t a c t  a v e c  l e s
a u t r e s .  L e  T i n y - c h e e r  e s t  t r è s  s é c u r i t a i r e  e t  l e s
e x e r c i c e s  s o n t  d e  b a s  n i v e a u .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

E n f a n t s  d e  3  à  5  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 4  s e p t .
S a m e d i  d e  1 2 h  à  1 2 h 4 5
G y m n a s e  a n c i e n n e  é c o l e
7 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

V o t r e  e n f a n t  s e r a  i n i t i é  a u x  5  p o s i t i o n s  d e
b a l l e t  c l a s s i q u e  e n  p l u s  d ’ a p p r e n d r e  l e s  p a s
d e  b a s e  ( j e t é s ,  e t c . )  e t  l e s  p a s  c h a s s é s .  C e s
a p p r e n t i s s a g e s  s e r o n t  i n t é g r é s  d a n s  u n e
c h o r é g r a p h i e  q u i  s e r a  a p p r i s e  p e n d a n t  l a
s e s s i o n .  C e  c o u r s  a  p o u r  b u t  d e  d o n n e r  l a
p i q û r e  a u  b a l l e t  c l a s s i q u e  e t  a i n s i  p o u v o i r
d i r i g e r  v o t r e  e n f a n t  v e r s  u n  n i v e a u  p l u s
h a u t .  
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

B A L L E T  n i v e a u  2

E n f a n t s  d e  6  a n s  e t  p l u s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
D i m a n c h e  d e  1 0 h 4 5  à  1 1 h 4 5
S a l l e  S e l i n a  J a n e
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

T I N Y - C H E E R  

L e s  e n f a n t s  a p p r e n d r o n t  l e s  r o u l a d e s  a v a n t
e t  a r r i è r e ,  l e s  g r a n d e s  r o u e s ,  d i f f é r e n t s
s a u t s  a i n s i  q u ’ u n e  p e t i t e  c h o r é g r a p h i e .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

G Y M N A S T I Q U E  n i v e a u  1

E n f a n t s  d e  6  a n s  e t  p l u s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 4  s e p t .
S a m e d i  d e  1 3 h  à  1 4 h
G y m n a s e  a n c i e n n e  é c o l e
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

____Cours enfants__________________Cours enfants______________

L e s  e n f a n t s  p e r f e c t i o n n e r o n t  l e s  t e c h n i q u e s
a p p r i s e s  a u  n i v e a u  1  e n  p l u s  d ' a p p r e n d r e  d e
n o u v e a u x  m o u v e m e n t s  e t  e n c h a î n e m e n t s
p l u s  c o m p l e x e s .  
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

G Y M N A S T I Q U E  n i v e a u  2  e t  3

E n f a n t s  d e  6  a n s  e t  p l u s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 4  s e p t .
S a m e d i  d e  1 4 h  à  1 5 h
G y m n a s e  a n c i e n n e  é c o l e
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

V e u i l l e z  é g a l e m e n t   p r e n d r e  n o t e  q u e  n o u s  n o u s
a j u s t e r o n s  a u x  m e s u r e s  é m i s e s  p a r  l a  S a n t é  P u b l i q u e .

P o u r  c e t t e  s e s s i o n ,  a u c u n
p a r e n t / a c c o m p a g n a t e u r  n e  p o u r r a  a s s i s t e r  a u

c o u r s  c o m m e  s p e c t a t e u r .

S O C C E R  I N T É R I E U R
L e  s o c c e r  e s t  e n  p l e i n  e x p a n s i o n  à  S c o t t !
P o u r  l e s  j o u e u r s  q u i  n e  p e u v e n t  a t t e n d r e  à
l ' é t é  p r o c h a i n  p o u r  j o u e r  à  l e u r  s p o r t
f a v o r i ,  n o u s  l e u r  o f f r o n s  l a  c h a n c e  d e
p o u r s u i v r e  c e t  a u t o m n e  a v e c  l e  s o c c e r
i n t é r i e u r .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                    
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

E n f a n t s  d e  7  à  1 0  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 8  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
G y m n a s e  a n c i e n n e  é c o l e
8 5 $
S i m o n  D u c h e s n e a u



______Cours adultes__________________Cours adultes____________

C e  c o u r s  p e r m e t  d ' a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s
d e  b a s e  e n  s e c o u r i s m e  e t  d ' a c q u é r i r  l e s
c o m p é t e n c e s  n é c e s s a i r e s  p o u r  a s s u r e r  l a
s é c u r i t é  d e s  e n f a n t s  à  t o u t  m o m e n t  o ù  i l s  n e
s o n t  p a s  s o u s  l a  s u p e r v i s i o n  d i r e c t e  d ' u n
a d u l t e .  À  l a  f i n  d e  l a  j o u r n é e ,  l ' e n f a n t  r e c e v r a
s a  c a r t e  d ' a t t e s t a t i o n  d e  l a  C r o i x - R o u g e .
                        
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :

P r é - r e q u i s  :       

P R Ê T S  À  R E S T E R  S E U L S !

V e n d r e d i  9  d é c e m b r e  
D e  9 h  à  1 5 h
S a l l e  S e l i n e  J a n e
7 0 $
F S P I ,  r e c o n n u  p a r  l a  C r o i x - R o u g e
A p p o r t e z  c r a y o n s ,  c i s e a u ,  c o l l e  
e n  b â t o n  a i n s i  q u ' u n  l u n c h  f r o i d
Ê t r e  â g é  d ' a u  m o i n s  9  a n s  
l o r s  d e  l a  f o r m a t i o n

P a r c e  q u e  s ' o c c u p e r  d ' u n  e n f a n t ,  c e  n ' e s t  p a s  u n
j e u  d ' e n f a n t !  C e  c o u r s  p e r m e t  a u x  j e u n e s  d e
c o n n a î t r e  l e u r s  r ô l e s  e t  r e s p o n s a b i l i t é s  a f i n  d e
b i e n  r é a l i s e r  l e  t r a v a i l  d e  g a r d i e n  d ' e n f a n t s .  
À  l a  f i n  d e  l a  j o u r n é e ,  l ' e n f a n t  r e c e v r a  s a  c a r t e
d ' a t t e s t a t i o n  d e  l a  C r o i x - R o u g e  a i n s i  q u ' u n e
m i n i - t r o u s s e  d e  p r e m i e r s  s o i n s .
                        
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :  
M a t é r i e l :

P r é - r e q u i s :               

G A R D I E N S  A V E R T I S

V e n d r e d i  2 8  o c t o b r e
D e  8 h 3 0  à  1 6 h 3 0
S a l l e  S e l i n a  J a n e
7 0 $
F S P I ,  r e c o n n u  p a r  l a  C r o i x - R o u g e
A p p o r t e z  u n e  p o u p é e  p o u r  s e  
p r a t i q u e r  a i n s i  q u ' u n  l u n c h  f r o i d
Ê t r e  â g é  d e  1 1  a n s  e t  p l u s  
l o r s  d e  l a  f o r m a t i o n

______Cours enfants__________________Cours enfants_____________

J O G G I N G
O s e z  l a  c o u r s e !  V e n e z  v o u s  e n t r a î n e r  d a n s
d i f f é r e n t s  e n d r o i t s  e t  t r a j e t s  c h a q u e  s e m a i n e .
A u  p r o g r a m m e ,  d e s  e x e r c i c e s  c a r d i o s  e t
m u s c u l a i r e s  q u i  v o u s  p e r m e t t r o n t
d e  r e l e v e r  c e r t a i n s  d é f i s  d e  l a  c o u r s e .
V o u s  d e v e z  ê t r e  c a p a b l e  d e  c o u r i r  a u  m i n i m u m
3 0  m i n u t e s  s a n s  a r r ê t  p o u r  c e  c o u r s .
                        
H o r a i r e   :                            
                  

C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
      

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 4  s e p t .
S a m e d i  d e  9 h  à  1 0 h
O U
M e r c r e d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
8 5 $
L u c  H o t t e ,  O S F

M A M A N - P O U S S E T T E
P a r c o u r s  p e r m e t t a n t  l a  r e m i s e  e n  f o r m e  t o u t
e n  p r o f i t a n t  d u  g r a n d  a i r  a v e c  b é b é  d a n s  s a
p o u s s e t t e .  L a  m u l t i t u d e  d ’ e x e r c i c e s  à  t r a v e r s
l e  p a r c o u r s  v o u s  p e r m e t t r o n t  d ’ a m é l i o r e r
v o t r e  c a r d i o  a i n s i  q u e  v o t r e  t o n u s  d a n s  u n e
a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  s t i m u l a n t e .
                        
H o r a i r e   :                             
                                     
                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :     

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 8  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 0 h 1 5  à  1 1 h 1 5

8 5 $
N a n c i e  T r e m b l a y ,  O S F

S E L O N  L E S  I N S C R I P T I O N S ,  l e s  c o u r s  o n t  l i e u  à
S c o t t ,  S t - E l z é a r ,  S t - B e r n a r d  o u  S t - L a m b e r t

B O D Y  C I R C U I T
E n t r a î n e m e n t  e x t é r i e u r  à  h a u t e  i n t e n s i t é
m u s c u l a i r e  e t  c a r d i o v a s c u l a i r e  p o u r  l e s
a d u l t e s .  V o u s  p o u v e z  m ê m e  f a i r e  c e  c o u r s
e n  f a m i l l e !  8  a n s  e t  + ,  b i e n v e n u e  à  t o u s !  
                        

5  s e m a i n e s  d è s  l e  1  e r  o c t .
S a m e d i  d e  9 h 3 0  à  1 0 h 3 0
E x t é r i e u r ,  C e n t r e  d e  l o i s i r s
4 2 $
N i c o l e  B é l a n g e r

H o r a i r e   :                            
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :

N O U V E A U !

_____________Cours parents-enfants_______________Cours parents-enfants__

 ( T a r i f  s p é c i a l  p o u r  l e s  m o i n s  d e  1 8  a n s  a c c o m p a g n é
d ' u n  a d u l t e .  C o n t a c t e z - n o u s ! )
                        



3 0  m i n u t e s  d e  c i n q  b l o c s  d ’ e x e r c i c e s  c a r d i o -
v a s c u l a i r e s  e t  m u s c u l a i r e s ,  e n  u t i l i s a n t  d e s
p o i d s ,  s t e p  p o u r  l e s  e x e r c i c e s  p l i o m é t r i q u e s ,
b a n d e  é l a s t i q u e  e t / o u  t o u t  s i m p l e m e n t  l e
p o i d s  d u  c o r p s .  L e  3 0  m i n u t e s  s e r a  s u i v i  e n
m a j o r i t é  d u  t e m p s  p a r  u n  T a b a t a  ( 5  e x e r c i c e s
r é p é t é s ,  8  f o i s  2 0  s e c o n d e s  a c t i f  /  1 0  m i n u t e s
d e  p a u s e ) .
                         
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 8  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 8 h 1 5  à  1 9 h
S a l l e  S e l i n a  J a n e
7 5 $
N a t h a l i e  A n g e r ,  O S F  

____________Cours adultes__________________Cours adultes______
V e n e z  b o u g e r  e n  é t a n t  a t t a c h é  p a r  u n  é l a s t i q u e  d e
b u n g e e !  C ' e s t  u n e  e x p é r i e n c e  u n i q u e  q u i  v o u s  p e r m e t
d ' a u g m e n t e r  v o t r e  t o n u s  e t  v o t r e  c a r d i o - v a s c u l a i r e .  
P L A C E S  L I M I T É E S !
R e m a r q u e  :  p o u r  q u e  l ' é l a s t i q u e  s u p p o r t e  b i e n  v o s  m o u v e m e n t s ,  
c e  c o u r s  e s t  r e c o m m a n d é  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  d e  1 0 5  à  1 7 5  l b s .
                   
H o r a i r e   :                             
   
                                      
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :  
            

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 8  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
O U  1 9 h 4 5  à  2 0 h 4 5
S a l l e  S t u a r t
8 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M O V E

B U N G E E  F I T N E S S N O U V E A U !

L E  B R Û L E U R  T A B A T A

E n t r a î n e m e n t  e n  s u s p e n s i o n ,  i n t e n s e  m a i s
a c c e s s i b l e  p o u r  t o u s  p e u  i m p o r t e  v o t r e  â g e
o u  c o n d i t i o n  p h y s i q u e .  O u t i l  s i m p l e  e t  t r è s
e f f i c a c e  p o u r  t r a v a i l l e r  t o u s  l e s  m u s c l e s
d e  v o t r e  c o r p s .  P L A C E S  L I M I T É E S
                        
H o r a i r e   :                             
         
                                          

L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :     

T R X

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 7  s e p t .
M a r d i  1 8 h 1 5  à  1 9 h 1 5  
O U  
M a r d i  1 9 h 3 0  à  2 0 h 3 0  
S a l l e  S t u a r t
8 5 $
D a n i e l l e  B é d a r d ,  O S F

D a n s  c e  c o u r s  e x t é r i e u r ,  d e s  e n t r a i n e m e n t s
p a r  i n t e r v a l l e s  v o u s  s e r o n t  p r o p o s é s .  C e t
e n t r a i n e m e n t  a l t e r n e  l e s  p h a s e s  d e  t r a v a i l  à
h a u t e  i n t e n s i t é  e t  l e s  m o m e n t s  d e
r é c u p é r a t i o n .  
                         
H o r a i r e   :                             
                                           
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

I N T E R V A L L E
D É B U T A N T

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 7 s e p t .
M a r d i  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
E x t é r i e u r  C e n t r e  d e  l o i s i r s
8 5 $
M a n o n  L e s s a r d ,  O S F

N O U V E A U !

D É B U T A N T

A V A N C É

*Prenez note qu'il n'y aura pas de cours le 5 octobre, 
il sera repris en fin de session

U n  e n t r a î n e m e n t  c a r d i o - m u s c u l a i r e  t o u t - e n - u n
a v e c  d e s  e x e r c i c e s  s é c u r i t a i r e s  a d a p t é s  à  v o t r e
s i t u a t i o n ,  q u e  v o u s  s o y e z  e n c e i n t e  o u  e n  p o s t
a c c o u c h e m e n t .  P o u r  l e s  n o u v e l l e s  m a m a n s ,  i l
e s t  p o s s i b l e  d ’ i n t é g r e r  b é b é  a u  c o u r s !
                        
H o r a i r e   :                            
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :      

8  s e m a i n e s  d è s  l e  2 6  s e p t .
L u n d i  d e  9 h 3 0  à  1 0 h 3 0
S a l l e  S e l i n a  J a n e
6 8 $
N i c o l e  B é l a n g e r
T a p i s  d e  y o g a

W O R K - O U T  M A M A N - B É B É



__Cours adultes__________________Cours adultes________________

C e  c o u r s  m i s e  p r i n c i p a l e m e n t  s u r  d e s  m o u v e m e n t s  c a r d i o s  i n s p i r é s  p a r  l e s  j o u e u r s  d e
b a t t e r i e .  P o u r  t o u s  l e s  n i v e a u x  e t  c e ,  d a n s  u n e  a t m o s p h è r e  d e  «  l â c h e r  l o u s s e  » .  U t i l i s a n t
l e s  «  R i p s t i x  » ,  s o i t  d e s  b a g u e t t e s  l e s t é e s  q u i  s o n t  c o n ç u e s  a v e c  u n  l é g e r  p o i d s ,  é l i m i n e z
l e s  g r a i s s e s  a v e c  u n  e n t r a î n e m e n t  c h o r é g r a p h i é  s o u s  l e s  r y t h m e s  d e s  c h a n s o n s  d e  l ’ h e u r e .
N O U V E A U T É  :  3  c o u r s  d e  P O U N D  s o n t  o f f e r t s  d a n s  l a  s e m a i n e ,  s é l e c t i o n n e r  l a  f o r m u l e  q u i
v o u s  c o n v i e n t  l e  m i e u x !  ( P o u r  l e  s a m e d i ,  t a r i f  s p é c i a l  p o u r  l e s  m o i n s  d e  1 8  a n s
a c c o m p a g n é s  d ' u n  a d u l t e . )

     

U n e  a c t i v i t é  s u r  b o t t e s  t r a m p o l i n e s ,
c o m p l é t e m e n t  s a u t é e !  S e  d é r o u l a n t  s u r  d e  l a
m u s i q u e  e n t r a î n a n t e  c e  c o u r s  v o u s  p l a i r a  à
c o u p  s û r .  C e  s p o r t  r é v o l u t i o n n a i r e  e t
a c c e s s i b l e ,  c o n t r i b u e  à  v o t r e  b i e n - ê t r e ,
a m é l i o r e  v o t r e  s a n t é  g l o b a l e ,  v o t r e  p o s t u r e ,
v o t r e  c o o r d i n a t i o n ,  v o u s  r e d o n n e  v i t a l i t é  e t
t o u t  ç a  d a n s  l e  p l u s  g r a n d  d e s  p l a i s i r s .  J u s q u ' à
8 0 %  m o i n s  d ' i m p a c t s  s u r  l e s  a r t i c u l a t i o n s  e t
j u s q u ' à  2 0 %  p l u s  d e  c a l o r i e s  b r û l é e s  q u ' u n
s i m p l e  j o g g i n g .  U n e  h e u r e  s e u l e m e n t  p o u r  v o t r e
s a n t é  p h y s i q u e / m e n t a l e  e t  p o u r  l e  m o r a l .  
V o u s  l e  m é r i t e z  b i e n !  
                   
H o r a i r e   :                             
                                      
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :              

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 8  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 9 h 1 5  à  2 0 h 1 5
S a l l e  S e l i n a  J a n e
1 8 0 $  ( 1 2 0 $  s i  d é j à  b o t t e s )
M é l i s s a  L e b r u n ,  i n s t r u c t e u r e  K a n g o o  J u m p s
B a s  l o n g  ( o b l i g a t o i r e ) ,  b o u t e i l l e  d ' e a u  e t  s e r v i e t t e  d ' e n t r a i n e m e n t

K A N G O O  J U M P S N O U V E A U !

I N S C R I P T I O N  :  M É L I S S A  L E B R U N
j u m p f o r f u n k a n g o o j u m p s @ g m a i l . c o m

C O U R S  D ' E S S A I
M e r c r e d i  7  s e p t .  à  1 9 h 1 5

S a l l e  S e l i n a  J a n e  
  L ' i n s c r i p t i o n  e s t  o b l i g a t o i r e  p o u r

c e  c o u r s  a u p r è s  d e  M é l i s s a
L e b r u n .  L ' e s s a i  e s t  à  2 3 $  e t  c e

m o n t a n t  s e r a  d é d u i t  d u  c o û t
d ' i n s c r i p t i o n  p o u r  c e u x  q u i
s ' i n s c r i v e n t  à  l a  s e s s i o n  d e

K a n g o o  J u m p s .  

P O U N D

INFO & INSCRIPTIONS :     
NICOLE BÉLANGER (418) 209-6894

C e n t r e  d e  l o i s i r s ,  S a l l e  S e l i n a  J a n e
N i c o l e  B é l a n g e r
T a p i s  d e  y o g a

1 0  s e m a i n e s
d è s  l e  2 7  s e p t .

M a r d i  d e  
1 8 h  à  1 9 h

G Y M N A S E /  
anc ienne  éco le

1 0 0 $
 

1 0  s e m a i n e s
d è s  l e  3 0  s e p t .

V e n d r e d i  d e
1 2 h 1 5  à  1 2 h 4 5

S a l l e  
S e l i n a  J a n e

7 0 $

8  s e m a i n e s
d è s  l e  1 e r  o c t .

S a m e d i  d e
1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0

S a l l e  
S e l i n a  J a n e

8 0 $
 

L ' E X P R E S S
 

8  a n s  e t  +
b i e n v e n u e  

à  t o u s !
C O M P L E T

L i e u   :                        
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :      



____________Cours_____________________Cours__________

Session de 12 semaines (140$) OU 24 semaines (250$)    samedi de 9h à 10h    dès le 17 septembre    sous-sol Centre récréatif Ste-Marie
 

Danse québécoise et  internationale |  5  à 1 1  ans
 

5-6 ans : samedi de 10h15 à 11h30    dès le 17 septembre
7 à 9 ans : mardi de 18h à 19h15    dès le 13 septembre

10 à 11 ans : mardi de 18h45 à 20h    dès le 13 septembre
 

Session de 12 semaines (165$) OU 24 semaines (295$)   sous-sol Centre récréatif Ste-Marie
 

Danse québécoise et  internationale -  Sénior |  12  ans et  plus
 

Session de 24 semaines (360$)    vendredi de 18h15 à 20h    dès le 16 septembre    sous-sol Centre récréatif Ste-Marie
 

C O M P A G N I E  D E  D A N S E  M A N I G A N C E
Des enseignants expér imentés qui  ut i l i sent une approche à la fois  culturel le et  art ist ique vous

attendent pour enseigner des danses du Québec et du monde.
Au programme: danses/gigue,  rythmique,  br icolages et  jeux adaptés selon le groupe d’âge.

 Danse du monde pour tout-petits |  Évei l  3-4 ans

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS WWW.DANSEMANIGANCE.COM
 
 

Un programme complet conçu par des spécialistes de la danse traditionnelle et de la petite enfance.

L’approche culturelle et globale propre à Manigance permet d’intégrer des notions de culture, d’histoire et d’ouverture, 
tout en développant la confiance et le dépassement de soi. 

Faire partie de Manigance permet de profiter d’une tradition d’excellence dans le milieu du spectacle et dans l’art de la scène.

BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE
HORAIRE D'AUTOMNE

LUNDI & JEUDI DE 18H30 À 20H30
*SAMEDI DE 9H30 À 11H30

*Retour de l'ouverture de la 
bibliothèque le samedi matin

LOISIRS DE SCOTT 418-386-2736

D a n s  l e  b u t  d ' ê t r e  s o u c i e u x
d e  l ' e n v i r o n n e m e n t  l a

p r o g r a m m a t i o n  e s t  d é s o r m a i s
o f f e r t e  e n  l i g n e  u n i q u e m e n t

en vigueur dès le 8 septembre

biblio@municipalitescott.com

N O U S  S O M M E S  À  L A  R E C H E R C H E
d ' u n  s u r v e i l l a n t  d e  p l a t e a u

 

 
a f i n  d ' o f f r i r  d e s  p l a g e s  h o r a i r e s
d e  b a d m i n t o n  l i b r e  a u  g y m n a s e

d e  l ' a n c i e n n e  é c o l e

D i s p o n i b l e  l e  j e u d i  d e  1 8 h  à  2 0 h

I N F O  :  L O I S I R S @ M U N I C I P A L I T E S C O T T . C O M

http://www.dansemanigance.com/


P r é n o m  e t  n o m :    
D a t e  d e  n a i s s a n c e :                                             C e l l u l a i r e :
P r o b l è m e  d e  s a n t é ,  p r é c i s i o n :  
C h o i x  d e  l ' a c t i v i t é :                                             J o u r :

P a r t i c i p a n t

l o i s i r s @ m u n i c i p a l i t e s c o t t . c o m  /  4 1 8 - 3 8 7 - 0 0 1 5

JE RECONNAIS AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES RISQUES ET CONDITIONS ÉNUMÉRÉS DANS LE PRÉSENT
FORMULAIRE ET JE DÉCLARE ÊTRE APTE À ENTREPRENDRE LE PROGRAMME EN TOUTE CONNAISSANCE DE CAUSE.    

Paiement  par  Accès  D ,  une facture  vous  sera  envoyée par  courr ie l  auss i tôt  que votre  inscr ipt ion sera  t ra i tée .  Par
chèque ,  fa i re  le  paiement  à  l 'ordre  de  Munic ipal i té  de  Scott  au  1070,  route  Prés ident-Kennedy ,  Scott  (QC)  G0S 3G0
*DES FRAIS  DE 10$ s 'appl ique pour  toute  inscr ipt ion reçu après  le  15  septembre 2022 ,  date  l imite  d ' inscr ipt ion .

D a t e :                                                      S i g n a t u r e :

F o r m u l a i r e  d ' i n s c r i p t i o n  

Reconnaissance et  Acceptation des risques – Je  reconnais  m’être inscrit  à  un programme de conditionnement
physique offert  par le  Service des Loisirs  de Scott .  Je  reconnais  par la  présente que,  même si  peu de blessures
surviennent dans ce domaine,  la  pratique du conditionnement physique et  des activités  plus particulières
auxquelles  je  suis  inscrit  comporte certains risques.  Je  reconnais  aussi  que ces  risques peuvent varier  d’une
personne à  l ’autre selon son état  de santé,  sa  condition physique ainsi  que selon ses  attitudes et  comportements
vis-à-vis  le  respect  des principes d’entrainement et  des règles  mises de l ’avant dans le  programme ou par le  S.D.L.
Ces risques sont ,  de   façon plus particulière mais  non limitative,  les  suivants   :  tension artérielle  anormal,  un
malaise à  la  poitrine,  un étourdissement,  un évanouissement,  des crampes et  des nausées et ,  rarementune crise
cardiaque.  Je  reconnais  également qu’il  est  de ma responsabilité  de  :  respecter  les  règles ,  règlements et  façons de
faire applicable aux activités  auxquelles  je  participe,  et  ce ,  dans le  but    de diminuer le  plus possible les  risques de
dommages corporels  et  matériels  – Transmettre à    l ’ intervenant en charge toute information pouvant être l iée à  ma
participation aux activités  – Ne pas aller  au-delà de mes capacités  et  aviser  l ’ intervenant en charge de tout  malaise,
douleur ou symptôme ressentis  pendant ou après une activité  ou exercice.  J ’autorise le  Service des loisirs  à  util iser
les  photos ou vidéos prisent  au cours de la  session.  Étant  donné qu’il  est  possible que vous ou votre enfant  soit  pris
en photo et/ou en vidéo pendant la  session,  j ’autorise le  Service des loisirs  à  se  servir  de ce matériel  en tout  ou en
partie  à  des f ins  promotionnelles .  Tout le  matériel  util isé  demeurera la  propriété du Service des loisirs .    

C O Û T  T O T A L :

V o u s  p o u v e z  m a i n t e n a n t  v o u s  i n s c r i r e  e n  l i g n e  s u r  n o t r e  
p l a t e f o r m e  d e s  l o i s i r s !  V o i c i  c o m m e n t  f a i r e :

M O N . A C C E S C I T E . N E T / 2 6 0 4 8 / F R - C A /

P o u r  a c t i v e r  v o t r e  c o m p t e ,  c l i q u e z  s u r  :
 C R É E R  U N  C O M P T E

 
P a r  l a  s u i t e ,  v o u s  a v e z  s i m p l e m e n t  à  

s u i v r e  l e s  i n d i c a t i o n s .  N o t e z  b i e n  v o t r e  n o m
d ' u t i l i s a t e u r  a i n s i  q u e  v o t r e  m o t  d e  p a s s e

p o u r  v o s  p r o c h a i n e s  u t i l i s a t i o n s .  
 

V o u s  r e c e v r e z  u n  c o u r r i e l  q u i  c o n f i r m e  l a
c r é a t i o n  d e  v o t r e  c o m p t e  d a n s  u n  d é l a i  d e  2 4

à  4 8  h e u r e s .  P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s ,
c o n t a c t e z  l o i s i r s @ m u n i c i p a l i t e s c o t t . c o m .

M O D A L I T É S  D ' I N S C R I P T I O N
D e s  f r a i s  d e  r e t a r d  d e  1 0 $  s e r o n t  c h a r g é s
p o u r  t o u t e s  i n s c r i p t i o n s  r e ç u e s  a p r è s  l e  1 5
s e p t e m b r e  2 0 2 2 .

N o u s  a c c e p t o n s  l e s  p a i e m e n t s  e n  a r g e n t ,  p a r
c h è q u e  a u  n o m  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  d e  S c o t t
o u  p a r  A c c è s  D .  

P o u r  A c c è s  D ,  a j o u t e r  l a  f a c t u r e  M u n i c i p a l i t é
d e  S c o t t  -  S p o r t  e t  L o i s i r s ,  p a r  l a  s u i t e ,
i n s c r i v e z  v o t r e  n u m é r o  c l i e n t  c o m p o s é  d e     
 4  c h i f f r e s  a i n s i  q u e  l e  m o n t a n t  à  p a y e r  e t  l e
t o u r  e s t  j o u é !

R e m b o u r s e m e n t :  a u c u n  r e m b o u r s e m e n t
n e  s e r a  a c c o r d é  a p r è s  l e  2 4  s e p t e m b r e
2 0 2 2  s a u f  p o u r  d e s  r a i s o n s  m a j e u r e s  
( e x :  b l e s s u r e ,  m a l a d i e ,  d é m é n a g e m e n t . . . ) .
A p r è s  c e t t e  d a t e ,  l e  r e m b o u r s e m e n t  d e s
f r a i s  d ' i n s c r i p t i o n  s e r a  e f f e c t u é  a u
p r o r a t a  ( % )  d e s  c o u r s  p a r t i c i p é s .  D e
p l u s ,  d e s  f r a i s  d e  1 0 %  s e r o n t  r e t e n u s .
P r e n e z  n o t e :  q u a n d  l e  m o n t a n t  d u
r e m b o u r s e m e n t  é q u i v a u t  à  2 0 $  o u  m o i n s ,
i l  s e r a  a u t o m a t i q u e m e n t  p l a c é  e n  c r é d i t
d a n s  v o t r e  d o s s i e r  l o i s i r s .

I l  y  a u r a  u n  r e m b o u r s e m e n t  c o m p l e t  s i
u n e  a c t i v i t é  e s t  a n n u l é e  p a r  l e  S e r v i c e
d e s  l o i s i r s  d e  S c o t t .

L a  M u n i c i p a l i t é  d e  S c o t t  n ' e s t  p a s
r e s p o n s a b l e  d e s  v o l s  e t  d e s  a c c i d e n t s .

V e u i l l e z  n o t e r  q u e  n o u s  c o n t a c t e r o n s
s e u l e m e n t  l e s  p e r s o n n e s  d o n t  l ' a c t i v i t é
e s t  m o d i f i é e  o u  a n n u l é e .  P r é s e n t e z - v o u s
p o u r  v o t r e ( v o s )  c o u r s  à  l ' e n d r o i t ,  à  l a
d a t e  e t  à  l ' h e u r e  i n d i q u é s  d a n s  l a
p r o g r a m m a t i o n .

U n  m o n t a n t  d e  1 5 $  s e r a  f a c t u r é  p o u r
t o u t  c h è q u e  s a n s  p r o v i s i o n .


