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On  vous  prépa re  une  be l l e
ac t i v i t é  pou r  l 'Ha l l oween .  

 

P lus  de  dé ta i l s  se ron t
dévo i l é s  au  cou ran t  de

l 'au tomne ,  d ' i c i  l à ,  on  l a i s se
p l ane r  l e  mys tè re  su r  

ce t  événemen t . . .    

S P É C I A L E  C O V I D - 1 9S P É C I A L E  C O V I D - 1 9

D É B U T  D E S  C O U R S  :  2 0  S E P T E M B R E
D a t e  l i m i t e  d ' i n s c r i p t i o n  :              13 SEPT.
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PARC  J -A  DROUINPARC  J -A  DROUIN
  

Bonne  nouve l l e ,  l e  t ou t  nouveauBonne  nouve l l e ,  l e  t ou t  nouveau   

Pa rc  J -A  Drou in  se ra  prê t  ce t t e  au tomne !Pa rc  J -A  Drou in  se ra  prê t  ce t t e  au tomne !   

  

Avec  l 'a ide  f i nanc i è re  de  l a  MRC  a ins i  queAvec  l 'a ide  f i nanc i è re  de  l a  MRC  a ins i  que
ce l l e  de  l a  Ca i s se  Des j a rd in s  dece l l e  de  l a  Ca i s se  Des j a rd in s  de   

La  Nouve l l e -Beauce ,  nous  au rons  l a  chanceLa  Nouve l l e -Beauce ,  nous  au rons  l a  chance
de  vous  o f f r i r  un  magn i f i que  pa rc .de  vous  o f f r i r  un  magn i f i que  pa rc .

  

Su rve i l l e z  no t re  page  Su rve i l l e z  no t re  page  Facebook  des  Lo i s i r sFacebook  des  Lo i s i r s   

de  Sco t t  de  Sco t t  pu i sque  vous  se rez  i n v i t é  à  ven i rpu i sque  vous  se rez  i n v i t é  à  ven i r
e s saye r  nos  nouve l l e s  i n s t a l l a t i ons  l o r s  deessaye r  nos  nouve l l e s  i n s t a l l a t i ons  l o r s  de

l 'ouve r tu re  o f f i c i e l l e .l 'ouve r tu re  o f f i c i e l l e .   

  

SURPR ISES  ET  PLA IS IRS  se ron t  auSURPR ISES  ET  PLA IS IRS  se ron t  au   

r endez -vous  l o r s  de  ce t  événemen t ,r endez -vous  l o r s  de  ce t  événemen t ,   

r e s t ez  à  l 'a f f û t !r e s t ez  à  l 'a f f û t !   

 IN IT IAT ION  AU  BASEBALL
 

Samed i  l e  17  j u i l l e t  de rn i e r ,  grâce  à  l 'Assoc i a t i on  de
Baseba l l  Beauce -Nord ,  nous  avons  o f f e r t  à  nos  j eunes  

de  Sco t t  l 'occas ion  de  ven i r  essaye r  

l e  baseba l l  gra tu i t emen t .
 

L 'événemen t  a  é té  un  gros  succès  e t  c 'es t  p lus  d 'une
v ing ta ine  d 'en fan t s  âgés  en t re  4  à  9  ans  qu i  on t  pa r t i c ipés .
Se lon  ce  qu 'on  a  en tendu  d i r e ,  i l  y  a  du  t a l en t  à  Sco t t !  

 

  p lane r  l e  mys tè rep l ane r  l e  mys tè re       

PARC  J -A  DROUIN  

  

Bonne  nouve l l eBonne  nouve l l e

HALLOWEEN



M a l g r é  l a  p a n d é m i e ,  n o u s  a v o n s  a t t e i n t
u n  n o m b r e  r e c o r d  d ' i n s c r i p t i o n  p o u r  l e

s o c c e r .  N o u s  c o m p t o n s  d é s o r m a i s  
1 6 1  p e t i t s  P h é n i x !  C e  q u i  é q u i v a u t  à  u n e

t r e n t a i n e  d e  j o u e u r s  d e  p l u s  q u e  l ' a n
p a s s é  ( q u i  é t a i t  n o t r e  a n n é e  r e c o r d ) !

 
M E R C I  À  N O S  E N T R A Î N E U R S !  L e  t e m p s ,

l ' é n e r g i e  e t  l a  p a s s i o n  q u e  v o u s  
 a p p o r t e z  f o n t  e n  s o r t e  q u e  n o s  j o u e u r s

r e v i e n n e n t  a n n é e  a p r è s  a n n é e  e t  p l u s
p a s s i o n n é s  q u e  j a m a i s !

 
Merc i  éga lemen t  à  

Zacha ry  Sabou r in ,  no t re  coo rdo
te r r a i n  qu i  a  f a i t  un  t r ava i l

r ema rquab le  ce t  é té  a ins i  qu 'à  Josée
Lachance  pou r  son  a ide  préc i euse  t ou t

au  l ong  de  l a  sa i son .

L'été 2021 = MÉMORABLE!
C 'es t  dé j à  l a  f i n  pou r  nos  ac t i v i t é s  de  l o i s i r s  d 'é té  e t  on

se  do i t  de  vous  d i r e  :  WOW!  

Merc i  de  pa r t i c ipe r  en  auss i  grand  nombre !

O n  l e  d i t  s o u v e n t ,  m a i s  à  S c o t t ,  n o t r e
é q u i p e  a q u a t i q u e  e s t  T R È S  T R È S  H O T !  

I l s  s o n t  s o u r i a n t s ,  d y n a m i q u e s  e t  i l s  o n t
d e  l ' é n e r g i e  à  r e v e n d r e .  C e c i  e x p l i q u e
e n t r e  a u t r e s  p o u r q u o i  v o u s  ê t e s  a u s s i

n o m b r e u x  à  p a r t i c i p e r  à  n o s  c o u r s .
 

O n  t i e n t  à  s o u l i g n e r  l e  t r a v a i l
e x c e p t i o n n e l  d e  n o t r e  c o o r d o n n a t r i c e ,
Audé l i e  Fo r t i n ,  qu i  nous  qu i t t e  ap rès
9  é tés  passés  à  l a  p i sc ine  de  Sco t t

a i n s i  q u e  l e  t r a v a i l  d e  
K a m i l l e  L é t o u r n e a u  q u i  é t a i t  a v e c  n o u s

d e p u i s  6  é t é s  m a i n t e n a n t .
 

B R A V O  À  T O U T E  L ' É Q U I P E !

Piscine

Soccer
P a n d é m i e  o u  p a s ,  u n e  c h o s e  e s t  c e r t a i n e

a u  T e r r a i n  d e  J e u x  d e  S c o t t :  
L E  P L A I S I R  E S T  A S S U R É !  

 

C e t  é t é ,  c ' e s t  p r è s  d e  2 0 0  e n f a n t s  q u i  o n t
p a r t i c i p é s  à  n o s  a c t i v i t é s  s p é c i a l e s ,  n o s

s o r t i e s ,  n o s  j o u r n é e s  t h é m a t i q u e s . . .  
l e  t o u t ,  e n t o u r é s  d e  l a  m e i l l e u r e  é q u i p e

d e  m o n i t e u r s  a u  m o n d e !  V o s  e n f a n t s
p o u r r o n t  v o u s  l e  c o n f i r m e r !  

 

MERCI  à  t ou te  l 'équ ipe  du  TDJ  e t  bravo
à  nos  deux  coo rdonna t r i ces  en  o r ,
Ma r i anne  Guay  &  Caro l ane  Audesse !

TDJ



M i s e  e n  f o r m e ,  a u t o - d é f e n s e ,  r e s p e c t ,
c o n c e n t r a t i o n ,  c o n f i a n c e ,  c o n t r ô l e ,  d i s c i p l i n e ,
a u t o n o m i e ,  p e r s é v é r a n c e .  K i m o n o  g r a t u i t  p o u r
l e s  n o u v e a u x  m e m b r e s !  
                                     

C l i e n t è l e  :
H o r a i r e  :

L i e u  :
C o û t
R e s p o n s a b l e   :                

K A R A T É
( p a r a s c o l a i r e )

IMPORTANT : pour ce cours, vous devez
contacter SenseÏ François Leblanc pour vous
inscrire. Les participants qui ont un crédit de

karaté des dernières sessions pourront l'utiliser.*
C e  c o u r s  c o n s i s t e  à  i n i t i e r  l e s  j e u n e s  à  l a  d a n s e  
t o u t  e n  y  i n c o r p o r a n t  l e s  b a s e s  d u  h i p - h o p ,  l a
g y m n a s t i q u e  a i n s i  q u e  d e  p e t i t s  j e u x .  L e s  e n f a n t s
a p p r e n d r o n t  u n e  p e t i t e  c h o r é g r a p h i e  p e n d a n t  l a
s e s s i o n .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

D A N S E  E N F A N T I N E  

E n f a n t s  d e  2  à  4  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
S a m e d i  d e  8 h 3 0  à  9 h 1 5
S a l l e  S t u a r t
7 5 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

S e n s e ï  F r a n ç o i s  L e b l a n c
I n f o  e t  i n s c r i p t i o n   :  5 8 1 - 8 8 8 - 1 3 7 0

_____Cours enfants__________________Cours enfants_____________

C e  c o u r s  p e r m e t  a u x  e n f a n t s  d e  d é c o u v r i r  3  s t y l e s
d e  d a n s e   :  l e  h i p - h o p ,  l e  j a z z  e t  l e  b a l l e t  c l a s s i q u e .
L e s  e n f a n t s  a p p r e n d r o n t  u n e  c h o r é g r a p h i e  p e n d a n t
l a  s e s s i o n .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

I N I T I A T I O N  3  D A N S E S

E n f a n t s  d e  5  à  7  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
S a m e d i  d e  9 h 1 5  à  1 0 h 1 5
S a l l e  S t u a r t
8 0 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

E n f a n t s  d e  m a t e r n e l l e  à  6 e  a n n é e
1 3  s e m a i n e s  d è s  l e  1 6  s e p t e m b r e
J e u d i  d e  1 5 h  à  1 6 h
S a l l e  S e l i n a  J a n e
1 5 0 $

L e s  e n f a n t s  a p p r e n d r o n t  d e s  e n c h a î n e m e n t s
d e  p a s  i n s p i r é s  d e s  d i f f é r e n t s  s t y l e s  d e
d a n s e s  h i p - h o p ,  d a n s  l e  b u t  d ' a p p r e n d r e  u n
c h o r é g r a p h i e .

 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

H I P - H O P
( p a r a s c o l a i r e )

E n f a n t s  d e  1 e r e  à  6 e  a n n é e
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 5 h  à  1 6 h
S a l l e  S e l i n a  J a n e
8 0 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

P o u r  l e s  c o u r sP o u r  l e s  c o u r s
p a r a s c o l a i r e s ,  l ep a r a s c o l a i r e s ,  l e
d é p l a c e m e n t  e n t r ed é p l a c e m e n t  e n t r e
l ' é c o l e  e t  l e  C e n t r e  d el ' é c o l e  e t  l e  C e n t r e  d e
l o i s i r s  s e  f e r a  à  p i e d ,l o i s i r s  s e  f e r a  à  p i e d ,
a c c o m p a g n é  p a r  l ea c c o m p a g n é  p a r  l e
r e s p o n s a b l e .  V o u sr e s p o n s a b l e .  V o u s
r e c e v r e z  u n  f o r m u l a i r er e c e v r e z  u n  f o r m u l a i r e
d ' a u t o r i s a t i o n  q u i  d e v r ad ' a u t o r i s a t i o n  q u i  d e v r a
ê t r e  r e m p l i  a v a n t  l eê t r e  r e m p l i  a v a n t  l e
p r e m i e r  c o u r s .p r e m i e r  c o u r s .



D u r a n t  c e  c o u r s ,  l e s  j e u n e s  s o n t  i n i t i é s  à  l a  d a n s e ,
a u x  s a u t s ,  à  l a  g y m n a s t i q u e  e t  a u  c o n t a c t  a v e c  l e s
a u t r e s .  L e  T i n y - c h e e r  e s t  t r è s  s é c u r i t a i r e  e t  l e s
e x e r c i c e s  s o n t  d e  b a s  n i v e a u .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

E n f a n t s  d e  3  à  5  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
S a m e d i  d e  1 0 h 1 5  à  1 1 h 1 5
S a l l e  S t u a r t
8 0 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

V o t r e  e n f a n t  s e r a  i n i t i é  a u x  5  p o s i t i o n s  d e
b a l l e t  c l a s s i q u e  e n  p l u s  d ’ a p p r e n d r e  l e s  p a s
d e  b a s e  ( j e t é s ,  e t c . )  e t  l e s  p a s  c h a s s é s .  C e s
a p p r e n t i s s a g e s  s e r o n t  i n t é g r é s  d a n s  u n e
c h o r é g r a p h i e  q u i  s e r a  a p p r i s e  p e n d a n t  l a
s e s s i o n .  C e  c o u r s  a  p o u r  b u t  d e  d o n n e r  l a
p i q û r e  a u  b a l l e t  c l a s s i q u e  e t  a i n s i  p o u v o i r
d i r i g e r  v o t r e  e n f a n t  v e r s  u n  n i v e a u  p l u s
h a u t .  
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

B A L L E T

E n f a n t s  d e  6  a n s  e t  p l u s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 6  s e p t .
D i m a n c h e  d e  1 0 h 1 5  à  1 1 h 1 5
S a l l e  S t u a r t
8 0 $
S a r a h  R h é a u m e ,  
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

T I N Y - C H E E R  

U n  c o u r s  p o u r  p e r m e t t r e  à  v o t r e  e n f a n t  d e
d é v e l o p p e r  s a  c o o r d i n a t i o n  e t  s o n  e n d u r a n c e
p h y s i q u e .  V o t r e  e n f a n t  f e r a  m u l t i p l e s
a c t i v i t é s  q u i  l u i  p e r m e t t r o n t  d e  s e  s u r p a s s e r .
D a n s  c e  c o u r s ,  o n  c h e r c h e  à  d é v e l o p p e r  e t  à
a p p r e n d r e  l a  m o t r i c i t é  à  t r a v e r s  l e  j e u  a i n s i
q u ' à  t r a v e r s  d e s  p a r c o u r s  à  p e t i t s  o b s t a c l e s .
L a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  p a r e n t s  e s t  r e q u i s e .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

E S P A C E  D U  P E T I T  S P O R T I F

E n f a n t s  d e  3  à  5  a n s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 6  s e p t .
D i m a n c h e  d e  9 h  à  9 h 4 5
G y m n a s e  d e  l ' é c o l e
7 5 $
S a r a h  R h é a u m e ,  
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

L e s  e n f a n t s  a p p r e n d r o n t  l e s  r o u l a d e s  a v a n t
e t  a r r i è r e ,  l e s  g r a n d e s  r o u e s ,  d i f f é r e n t s
s a u t s  a i n s i  q u ’ u n e  p e t i t e  c h o r é g r a p h i e .
 
C l i e n t è l e   :                          
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

G Y M N A S T I Q U E  

E n f a n t s  d e  6  a n s  e t  p l u s
1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 5  s e p t .
S a m e d i  d e  1 1 h 3 0  à  1 2 h 3 0
S a l l e  S e l i n a  J a n e
8 0 $
É c o l e  d e  d a n s e  M o v e

____Cours enfants__________________Cours enfants______________

L o r s  d e  l ' i n s c r i p t i o n  p o u r  l e s  c o u r sL o r s  d e  l ' i n s c r i p t i o n  p o u r  l e s  c o u r s
i n t é r i e u r s ,  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  d ei n t é r i e u r s ,  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  d e   
1 3  a n s  e t  p l u s  d e v r o n t  f o u r n i r  l e u r1 3  a n s  e t  p l u s  d e v r o n t  f o u r n i r  l e u r   

p r e u v e  d e  v a c c i n a t i o n  c o n t r e  l a  C O V I D - 1 9p r e u v e  d e  v a c c i n a t i o n  c o n t r e  l a  C O V I D - 1 9
c o n t e n a n t  l e  c o d e  Q R  e t  c e ,  a f i n  d e  p o u v o i rc o n t e n a n t  l e  c o d e  Q R  e t  c e ,  a f i n  d e  p o u v o i r

p a r t i c i p e r  a u  c o u r s  o f f e r t  p a r  l e  S e r v i c e  d e sp a r t i c i p e r  a u  c o u r s  o f f e r t  p a r  l e  S e r v i c e  d e s
l o i s i r s  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  d e  S c o t t .  V o u s  d e v e zl o i s i r s  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  d e  S c o t t .  V o u s  d e v e z

n o u s  l e  f a i r e  p a r v e n i r  p a r  c o u r r i e l  à  :n o u s  l e  f a i r e  p a r v e n i r  p a r  c o u r r i e l  à  :
l o i s i r s @ m u n i c i p a l i t e s c o t t . c o m  O U  v e n i r  l el o i s i r s @ m u n i c i p a l i t e s c o t t . c o m  O U  v e n i r  l e

p r é s e n t e r  a u  b u r e a u  m u n i c i p a l .p r é s e n t e r  a u  b u r e a u  m u n i c i p a l .
D e  p l u s ,  l o r s  d u  p r e m i e r  c o u r s ,  l e sD e  p l u s ,  l o r s  d u  p r e m i e r  c o u r s ,  l e s

p a r t i c i p a n t s  d e v r o n t  s ' i d e n t i f i e r  à  l ' a i d ep a r t i c i p a n t s  d e v r o n t  s ' i d e n t i f i e r  à  l ' a i d e
d ' u n e  p i è c e  d ' i d e n t i t é .d ' u n e  p i è c e  d ' i d e n t i t é .   

V e u i l l e z  p r e n d r e  n o t e  q u e  n o u s  n o u s  a j u s t e r o n sV e u i l l e z  p r e n d r e  n o t e  q u e  n o u s  n o u s  a j u s t e r o n s
a u x  m e s u r e s  é m i s e s  p a r  l a  S a n t é  P u b l i q u e .a u x  m e s u r e s  é m i s e s  p a r  l a  S a n t é  P u b l i q u e .

* I M P O R T A N T  I N F O  C O V I D - 1 9* I M P O R T A N T  I N F O  C O V I D - 1 9

V e u i l l e z  p r e n d r e  n o t e  q u e  p o u r  c e t t eV e u i l l e z  p r e n d r e  n o t e  q u e  p o u r  c e t t e
s e s s i o n ,  a u c u n  p a r e n t / a c c o m p a g n a t e u rs e s s i o n ,  a u c u n  p a r e n t / a c c o m p a g n a t e u r

n e  p o u r r a  a s s i s t e r  a u  c o u r sn e  p o u r r a  a s s i s t e r  a u  c o u r s   
c o m m e  s p e c t a t e u r .c o m m e  s p e c t a t e u r .



_____________Cours adultes__________________Cours adultes_____
U n  e n t r a î n e m e n t  c a r d i o - m u s c u l a i r e  t o u t - e n - u n
a v e c  d e s  e x e r c i c e s  s é c u r i t a i r e s  a d a p t é s  à  v o t r e
s i t u a t i o n ,  q u e  v o u s  s o y e z  e n c e i n t e  o u  e n  p o s t
a c c o u c h e m e n t .  P o u r  l e s  n o u v e l l e s  m a m a n s ,  i l
e s t  p o s s i b l e  d ’ i n t é g r e r  b é b é  a u  c o u r s !
                        
H o r a i r e   :                            
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :      

6  s e m a i n e s  d è s  l e  1 8  o c t o b r e
L u n d i  d e  1 0 h  à  1 1 h
S a l l e  S e l i n a  J a n e
4 8 $
N i c o l e  B é l a n g e r
T a p i s  d e  y o g a

C e  c o u r s  p e r m e t  d ' a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s
d e  b a s e  e n  s e c o u r i s m e  e t  d ' a c q u é r i r  l e s
c o m p é t e n c e s  n é c e s s a i r e s  p o u r  a s s u r e r  l a
s é c u r i t é  d e s  e n f a n t s  à  t o u t  m o m e n t  o ù  i l s  n e
s o n t  p a s  s o u s  l a  s u p e r v i s i o n  d i r e c t e  d ' u n
a d u l t e .  À  l a  f i n  d e  l a  j o u r n é e ,  l ' e n f a n t  r e c e v r a
s a  c a r t e  d ' a t t e s t a t i o n  d e  l a  C r o i x - R o u g e .
                        
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :

P r é - r e q u i s  :       

P R Ê T S  À  R E S T E R
S E U L S !

V e n d r e d i  1 9  n o v e m b r e  
D e  9 h  à  1 5 h
S a l l e  S e l i n e  J a n e
7 0 $
F S P I ,  r e c o n n u  p a r  l a  C r o i x - R o u g e
A p p o r t e z  c r a y o n s ,  c i s e a u ,  c o l l e  
e n  b â t o n  a i n s i  q u ' u n  l u n c h  f r o i d
Ê t r e  â g é  d ' a u  m o i n s  9  a n s  
l o r s  d e  l a  f o r m a t i o n

P a r c e  q u e  s ' o c c u p e r  d ' u n  e n f a n t ,  c e  n ' e s t  p a s  u n
j e u  d ' e n f a n t !  C e  c o u r s  p e r m e t  a u x  j e u n e s  d e
c o n n a î t r e  l e u r s  r ô l e s  e t  r e s p o n s a b i l i t é s  a f i n  d e
b i e n  r é a l i s e r  l e  t r a v a i l  d e  g a r d i e n  d ' e n f a n t s .  
À  l a  f i n  d e  l a  j o u r n é e ,  l ' e n f a n t  r e c e v r a  s a  c a r t e
d ' a t t e s t a t i o n  d e  l a  C r o i x - R o u g e  a i n s i  q u ' u n e
m i n i - t r o u s s e  d e  p r e m i e r s  s o i n s .
                        
H o r a i r e   :                             
                                                   

L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :  
M a t é r i e l :

P r é - r e q u i s :               

G A R D I E N S  A V E R T I S

V e n d r e d i  5  n o v e m b r e
D e  8 h 3 0  à  1 6 h 3 0
( j o u r n é e  p é d a g o g i q u e )
S a l l e  S e l i n a  J a n e
7 0 $
F S P I ,  r e c o n n u  p a r  l a  C r o i x - R o u g e
A p p o r t e z  u n e  p o u p é e  p o u r  s e  
p r a t i q u e r  a i n s i  q u ' u n  l u n c h  f r o i d
Ê t r e  â g é  d e  1 1  a n s  e t  p l u s  
l o r s  d e  l a  f o r m a t i o n

______Cours enfants__________________Cours enfants_____________

W O R K - O U T  M A M A N - B É B É
C e  c o u r s  m i s e  p r i n c i p a l e m e n t  s u r  d e s
m o u v e m e n t s  c a r d i o s  i n s p i r é s  p a r  l e s  j o u e u r s  d e
b a t t e r i e .  P o u r  t o u s  l e s  n i v e a u x  e t  c e ,  d a n s  u n e
a t m o s p h è r e  d e  «  l â c h e r  l o u s s e  » .  U t i l i s a n t  l e s  
«  R i p s t i x  » ,  s o i t  d e s  b a g u e t t e s  l e s t é e s  q u i  s o n t
c o n ç u e s  a v e c  u n  l é g e r  p o i d s ,  é l i m i n e z  l e s
g r a i s s e s  a v e c  u n  e n t r a î n e m e n t  c h o r é g r a p h i é
s o u s  l e s  r y t h m e s  d e s  c h a n s o n s  d e  l ’ h e u r e .
                        
H o r a i r e   :                            
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
M a t é r i e l  :      

P O U N D

6  s e m a i n e s  d è s  l e  1 9  o c t o b r e
M a r d i  d e  1 8 h 1 5  à  1 9 h 1 5
S a l l e  S e l i n a  J a n e
6 0 $
N i c o l e  B é l a n g e r
T a p i s  d e  y o g a

Info et inscription :     NICOLE BÉLANGER (418) 209-6894



3 0  m i n u t e s  d e  c i n q  b l o c s  d ’ e x e r c i c e s  c a r d i o -
v a s c u l a i r e s  e t  m u s c u l a i r e s ,  e n  u t i l i s a n t  d e s
p o i d s ,  s t e p  p o u r  l e s  e x e r c i c e s  p l i o m é t r i q u e s ,
b a n d e  é l a s t i q u e  e t / o u  t o u t  s i m p l e m e n t  l e
p o i d s  d u  c o r p s .  L e  3 0  m i n u t e s  s e r a  s u i v i  e n
m a j o r i t é  d u  t e m p s  p a r  u n  T a b a t a  ( 5  e x e r c i c e s
r é p é t é s ,  8  f o i s  2 0  s e c o n d e s  a c t i f  /  1 0  m i n u t e s
d e  p a u s e ) .
                         
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

L E  B R Û L E U R  T A B A T A

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 1 5
S a l l e  S e l i n a  J a n e
7 5 $
N a t h a l i e  A n g e r ,  O S F  

____________Cours adultes__________________Cours adultes______

E n t r a î n e m e n t  e n  s u s p e n s i o n ,  i n t e n s e  m a i s
a c c e s s i b l e  p o u r  t o u s  p e u  i m p o r t e  v o t r e  â g e
o u  c o n d i t i o n  p h y s i q u e .  O u t i l  s i m p l e  e t  t r è s
e f f i c a c e  p o u r  t r a v a i l l e r  t o u s  l e s  m u s c l e s
d e  v o t r e  c o r p s .
                        
H o r a i r e   :                             
         
                                          

L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :     

T R X

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 3  s e p t .
J e u d i  1 8 h  à  1 9 h  
J e u d i  1 9 h 1 5  à  2 0 h 1 5  
J e u d i  2 0 h 3 0  à  2 1 h 3 0  
S a l l e  S t u a r t
8 0 $
P a u l  D e s a u l n i e r s ,  O S F

L e s  s é a n c e s  d e  s t r e t c h i n g  s o n t  c o m p o s é e s
m a j o r i t a i r e m e n t  d ’ e x e r c i c e s  d ’ é t i r e m e n t s  e t
d e  l é g e r s  e x e r c i c e s  d e  m u s c u l a t i o n .  L e s
s é a n c e s  s o n t  o f f e r t e s  a u x  5 0  a n s  e t  p l u s  q u i
d é s i r e n t  c o n s e r v e r  o u  a m é l i o r e r  l e u r
s o u p l e s s e  e t  l e u r  t o n u s  m u s c u l a i r e  t o u t  e n
r e s p e c t a n t  l e u r s  c a p a c i t é s .
                         
H o r a i r e   :                             
      
                                             
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

S T R E T C H I N G  5 5  e t  +

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 3  s e p t .
J e u d i  d e  9 h  à  9 h 4 5  o u  
J e u d i  d e  1 0 h  à  1 0 h 4 5
S a l l e  S e l i n a  J a n e
4 5 $
A u d r e y  L é v e s q u e

I n f o  e t  i n s c r i p t i o n   :  L i e n  P a r t a g e  ( 4 1 8 )  3 8 7 - 3 3 9 1
a u d r e y l e v e s q u e @ l i e n p a r t a g e . o r g

D a n s  c e  c o u r s  e x p r e s s ,  d e s  i n t e r v a l l e s  v o u s
s e r o n t  p r o p o s é s  e n t r e  l e  c a r d i o - v a s c u l a i r e
e t  l e  m u s c u l a i r e  s o u s  f o r m e  d e  b l o c / s é r i e .
T r a v a i l  e x é c u t é  e n  u t i l i s a n t  d e s  p o i d s ,  s t e p
p o u r  l e s  e x e r c i c e s  p l i o m é t r i q u e s ,  d e s  b a n d e s
é l a s t i q u e s  e t / o u  t o u t  s i m p l e m e n t  l e  p o i d s  
d u  c o r p s .
                        
H o r a i r e   :                            
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
      

M I D I - C A R D I O  I N T E R V A L L E

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t .
M e r c r e d i  1 2 h 1 5  à  1 2 h 4 5
S a l l e  S e l i n a  J a n e
7 0 $
N a n c i e  T r e m b l a y ,  O S F

N O U V E A U !

P a r  d e s  p o s t u r e s  d i t e s  «  â s a n a s  »  e t  d e s  t e c h n i q u e s
r e s p i r a t o i r e s  a p p e l é e s  «  p r â n â y â m a s  » ,  l a  p e r s o n n e  p r a t i q u a n t
l e  y o g a  d é v e l o p p e  u n  c o r p s  e n  s a n t é ,  s o u p l e ,  f o r t  e t  r é s i s t a n t ,
d a n s  l e q u e l  l ’ é n e r g i e  c i r c u l e  a l l è g r e m e n t .  L e  y o g a  v i s e  a i n s i
l ’ h a r m o n i s a t i o n  d u  c o r p s ,  d u  c œ u r  e t  d e  l ’ e s p r i t .  S a  p r a t i q u e
v i s e  à  s t a b i l i s e r  l e  m e n t a l  e t  à  m o b i l i s e r  l e s  p e n s é e s  s u r
l ’ i n s t a n t  p r é s e n t ,  f a v o r i s a n t  l e  r e l â c h e m e n t  d e s  t e n s i o n s  e t
l ’ a p a i s e m e n t  i n t é r i e u r .  L e  y o g a  d e  t y p e  v i n i y o g a  p r a t i q u é  l o r s
d e  c e t t e  s e s s i o n  s ’ a d r e s s e  à  t o u s  p u i s q u ’ i l  s ’ a d a p t e  à  c h a c u n .
B i e n v e n u e !  N a m a s t e !
                   
H o r a i r e   :                             
                                                   
L i e u   :                                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :  
M a t é r i e l :               

Y O G A  D É B U T A N T

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 9 h 3 0  à  2 0 h 3 0
S a l l e  S e l i n a  J a n e
1 3 0 $
N a t h a l i e  A n g e r ,  O S F
T a p i s  d e  y o g a ,  1  o u  2  b l o c  ( o p t i o n n e l )

N O U V E A U !

( a v a n c é )

( d é b . / i n t e r . )



J O G G I N G

____________Cours inter-municipaux_______________Cours inter-municipaux___

C o u r s  d e  m a r c h e  e n  g r o u p e  a g r é m e n t e r  d ' e x e r c i c e s
m u s c u l a i r e s  e t  c a r d i o - m u s c u l a i r e s  a f i n  d e  c o n s e r v e r  o u
d e  v o u s  r e m e t t r e  e n  f o r m e .  C e  c o u r s  e s t  t r è s  d y n a m i q u e .   
        
H o r a i r e   :                   
       
L i e u   :                                        

C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :                

M A R C H E  D Y N A M I Q U E

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 1  s e p t .
M a r d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
S e l o n  l e s  i n s c r i p t i o n s ,  l e s  
c o u r s  o n t  l i e u  à  S c o t t  
o u  S a i n t - B e r n a r d
8 0 $
M a n o n  L e s s a r d ,  O S F

O s e z  l a  c o u r s e !  V e n e z - v o u s  e n t r a î n e r  d a n s
d i f f é r e n t s  e n d r o i t s  e t  t r a j e t s  c h a q u e
s e m a i n e .  A u  p r o g r a m m e ,  d e s  e x e r c i c e s
c a r d i o  e t  m u s c u l a i r e s  q u i  v o u s  p e r m e t t r o n t
d e  r e l e v e r  c e r t a i n s  d é f i s  d e  l a  c o u r s e .
                        
H o r a i r e   :                            
                  

                           
L i e u   :
   

C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :
      

1 2  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 8 h 3 0  à  1 9 h 3 0
O U
S a m e d i  d e  9 h  à  1 0 h

S e l o n  l e s  i n s c r i p t i o n s ,  l e s  c o u r s  
o n t  l i e u  à  S c o t t ,  S a i n t - E l z é a r ,  
S a i n t - B e r n a r d  o u  S t - L a m b e r t
9 6 $
L u c  H o t t e ,  O S F

BIBLIOTHÈQUEBIBLIOTHÈQUE
Heures d'ouverture dès le 9 septembre

LUNDI & JEUDI DE 18H30 À 20H30
*MARDI DE 10H À 12H

**SAMEDI DE 9H30 À 11H30

Nous augmentons nos heures d'ouverture et nous
avons besoin de toi! Tu aimerais faire partie de notre

belle équipe de bénévoles, alors contacte-nous à
biblio@municipalitescott.com

LOISIRS DE SCOTT 418-386-2736

M A M A N - P O U S S E T T E
P a r c o u r s  p e r m e t t a n t  l a  r e m i s e  e n  f o r m e  t o u t
e n  p r o f i t a n t  d u  g r a n d  a i r  a v e c  b é b é  d a n s  s a
p o u s s e t t e .  L a  m u l t i t u d e  d ’ e x e r c i c e s  à  t r a v e r s
l e  p a r c o u r s  v o u s  p e r m e t t r o n t  d ’ a m é l i o r e r
v o t r e  c a r d i o - v a s c u l a i r e  e t  v o t r e  t o n u s
m u s c u l a i r e  d a n s  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t
s t i m u l a n t e .
                        
H o r a i r e   :                             
                                     
L i e u   :
       
       
                        
C o û t   :                                      
R e s p o n s a b l e   :     

1 0  s e m a i n e s  d è s  l e  2 2  s e p t .
M e r c r e d i  d e  1 0 h 3 0  à  1 1 h 3 0
S e l o n  l e s  i n s c r i p t i o n s ,  
l e s  c o u r s  o n t  l i e u  à  S c o t t ,  
S t - E l z é a r ,  S a i n t - B e r n a r d  
o u  S t - L a m b e r t
8 0 $
N a n c i e  T r e m b l a y ,  O S F

D a n s  l e  b u t  d ' ê t r e  s o u c i e u x  d eD a n s  l e  b u t  d ' ê t r e  s o u c i e u x  d e   
l ' e n v i r o n n e m e n t  l a  p r o g r a m m a t i o n  e s tl ' e n v i r o n n e m e n t  l a  p r o g r a m m a t i o n  e s t   

d é s o r m a i s  o f f e r t e  e n  l i g n e  u n i q u e m e n t .d é s o r m a i s  o f f e r t e  e n  l i g n e  u n i q u e m e n t .

* P L U S  D ' H E U R E S  

D ' O U V E R T U R E !



P r é n o m  e t  n o m :    
D a t e  d e  n a i s s a n c e :                                             C e l l u l a i r e :
P r o b l è m e  d e  s a n t é ,  p r é c i s i o n :  
C h o i x  d e  l ' a c t i v i t é :                                             J o u r :

P a r t i c i p a n t

l o i s i r s @ m u n i c i p a l i t e s c o t t . c o m  /  4 1 8 - 3 8 7 - 0 0 1 5

JE RECONNAIS AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES RISQUES ET CONDITIONS ÉNUMÉRÉS DANS LE PRÉSENT
FORMULAIRE ET JE DÉCLARE ÊTRE APTE À ENTREPRENDRE LE PROGRAMME EN TOUTE CONNAISSANCE DE CAUSE.    

Paiement  par  Accès  D ,  une facture  vous  sera  envoyée par  courr ie l  auss i tôt  que votre  inscr ipt ion sera  t ra i tée .  Par
chèque ,  fa i re  le  paiement  à  l 'ordre  de  Munic ipal i té  de  Scott  au  1070,  route  Prés ident-Kennedy ,  Scott  (QC)  G0S 3G0
*DES FRAIS  DE 10$ s 'appl ique pour  toute  inscr ipt ion reçu après  le  19  septembre ,  date  l imite  d ' inscr ipt ion .

D a t e :                                                      S i g n a t u r e :

F o r m u l a i r e  d ' i n s c r i p t i o n  

Reconnaissance et  Acceptation des risques – Je  reconnais  m’être inscrit  à  un programme de conditionnement
physique offert  par le  Service des Loisirs  de Scott .  Je  reconnais  par la  présente que,  même si  peu de blessures
surviennent dans ce domaine,  la  pratique du conditionnement physique et  des activités  plus particulières
auxquelles  je  suis  inscrit  comporte certains risques.  Je  reconnais  aussi  que ces  risques peuvent varier  d’une
personne à  l ’autre selon son état  de santé,  sa  condition physique ainsi  que selon ses  attitudes et  comportements
vis-à-vis  le  respect  des principes d’entrainement et  des règles  mises de l ’avant dans le  programme ou par le  S.D.L.
Ces risques sont ,  de   façon plus particulière mais  non limitative,  les  suivants   :  tension artérielle  anormal,  un
malaise à  la  poitrine,  un étourdissement,  un évanouissement,  des crampes et  des nausées et ,  rarementune crise
cardiaque.  Je  reconnais  également qu’il  est  de ma responsabilité  de  :  respecter  les  règles ,  règlements et  façons de
faire applicable aux activités  auxquelles  je  participe,  et  ce ,  dans le  but    de diminuer le  plus possible les  risques de
dommages corporels  et  matériels  – Transmettre à    l ’ intervenant en charge toute information pouvant être l iée à  ma
participation aux activités  – Ne pas aller  au-delà de mes capacités  et  aviser  l ’ intervenant en charge de tout  malaise,
douleur ou symptôme ressentis  pendant ou après une activité  ou exercice.  J ’autorise le  Service des loisirs  à  util iser
les  photos ou vidéos prisent  au cours de la  session.  Étant  donné qu’il  est  possible que vous ou votre enfant  soit  pris
en photo et/ou en vidéo pendant la  session,  j ’autorise le  Service des loisirs  à  se  servir  de ce matériel  en tout  ou en
partie  à  des f ins  promotionnelles .  Tout le  matériel  util isé  demeurera la  propriété du Service des loisirs .    

C O Û T  T O T A L :

Vous  pouvez  ma in tenan t  vous  i n sc r i r e  en  l i gne  su r  no t re  

p la te fo rme  des  l o i s i r s !  Vo ic i  comment  f a i r e :

MON .ACCESC ITE .NET /26048 /FR -CA /

P o u r  a c t i v e r  v o t r e  c o m p t e ,  c l i q u e z  s u r  :
 C R É E R  U N  C O M P T E

 
P a r  l a  s u i t e ,  v o u s  a v e z  s i m p l e m e n t  à  

s u i v r e  l e s  i n d i c a t i o n s .  N o t e z  b i e n  v o t r e  n o m
d ' u t i l i s a t e u r  a i n s i  q u e  v o t r e  m o t  d e  p a s s e

p o u r  v o s  p r o c h a i n e s  u t i l i s a t i o n s .  
 

V o u s  r e c e v r e z  u n  c o u r r i e l  q u i  c o n f i r m e  l a
c r é a t i o n  d e  v o t r e  c o m p t e  d a n s  u n  d é l a i  d e  2 4

à  4 8  h e u r e s .  P o u r  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s ,
c o n t a c t e z  l o i s i r s @ m u n i c i p a l i t e s c o t t . c o m .

MODAL ITÉS  D ' INSCR IPT ION
D e s  f r a i s  d e  r e t a r d  d e  1 0 $  s e r o n t  c h a r g é s
p o u r  t o u t e s  i n s c r i p t i o n s  r e ç u e s  a p r è s  l e  1 9
s e p t e m b r e  2 0 2 1 .

N o u s  a c c e p t o n s  l e s  p a i e m e n t s  e n  a r g e n t ,  p a r
c h è q u e  a u  n o m  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  d e  S c o t t
o u  p a r  A c c è s  D .  

P o u r  A c c è s  D ,  a j o u t e r  l a  f a c t u r e  M u n i c i p a l i t é
d e  S c o t t  -  S p o r t  e t  L o i s i r s ,  p a r  l a  s u i t e ,
i n s c r i v e z  v o t r e  n u m é r o  c l i e n t  c o m p o s é  d e     
 4  c h i f f r e s  a i n s i  q u e  l e  m o n t a n t  à  p a y e r  e t  l e
t o u r  e s t  j o u é !

R e m b o u r s e m e n t :  a u c u n  r e m b o u r s e m e n t
n e  s e r a  a c c o r d é  a p r è s  l e  1 9  s e p t e m b r e
2 0 2 1  s a u f  p o u r  d e s  r a i s o n s  m a j e u r e s  
( e x :  b l e s s u r e ,  m a l a d i e ,  d é m é n a g e m e n t . . . ) .
A p r è s  c e t t e  d a t e ,  l e  r e m b o u r s e m e n t  d e s
f r a i s  d ' i n s c r i p t i o n  s e r a  e f f e c t u é  a u
p r o r a t a  ( % )  d e s  c o u r s  p a r t i c i p é s .  D e
p l u s ,  d e s  f r a i s  d e  1 0 %  s e r o n t  r e t e n u s .
P r e n e z  n o t e :  q u a n d  l e  m o n t a n t  d u
r e m b o u r s e m e n t  é q u i v a u t  à  2 0 $  o u  m o i n s ,
i l  s e r a  a u t o m a t i q u e m e n t  p l a c é  e n  c r é d i t
d a n s  v o t r e  d o s s i e r  l o i s i r s .

I l  y  a u r a  u n  r e m b o u r s e m e n t  c o m p l e t  s i
u n e  a c t i v i t é  e s t  a n n u l é e  p a r  l e  S e r v i c e
d e s  l o i s i r s  d e  S c o t t .

L a  M u n i c i p a l i t é  d e  S c o t t  n ' e s t  p a s
r e s p o n s a b l e  d e s  v o l s  e t  d e s  a c c i d e n t s .

V e u i l l e z  n o t e r  q u e  n o u s  c o n t a c t e r o n s
s e u l e m e n t  l e s  p e r s o n n e s  d o n t  l ' a c t i v i t é
e s t  m o d i f i é e  o u  a n n u l é e .  P r é s e n t e z - v o u s
p o u r  v o t r e ( v o s )  c o u r s  à  l ' e n d r o i t ,  à  l a
d a t e  e t  à  l ' h e u r e  i n d i q u é s  d a n s  l a
p r o g r a m m a t i o n .

U n  m o n t a n t  d e  1 5 $  s e r a  f a c t u r é  p o u r  t o u t
c h è q u e  s a n s  p r o v i s i o n .


