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Risque d'incendie

Comment prévenir un incendie

Par Frangois Duhaime, conseiller en gestion des risques, sécurité incendie

Tout batiment est vulnérable 3 un
incendie. Il importe donc que des
mesures préventives soient mises en
place pour le prévenir et assurer la
protection de ses occupants. Voici
guelgues renseignements sur les

sources potentielles d'incendie et des
conseils qui vous aideront a identifier
les risques et a appliquer les principes
de sécurité incendie dans vos édifices
publics.

Letriangledu feu

La juxtaposition malencontreuse de
trois éléments peut provoguer un
incendie : un combustible, une source
d'ignition et un comburant. Le
comburant le plus répandu est
I'oxygéne qui se trouve dans |air
ambiant. Ces trois éléments sont
généralement représentés par un
schéma triangulaire appelé « triangle
du feu ». Il faut savoir que la
combustion cesse dés qu'un élément
du triangle du feu est supprimé. Par
conséquent, pour réduire un risque
d’incendie, il est nécessaire d'agir soit
sur la matiére combustible, soit sur la
source d’ignition, soit sur le
comburant.

Un incendie est rarement le fruit du hasard. Il peut étre évite

par des mesures adaptees aux équipements
ou a des procedures.




Les sources d’'ignition

Les circonstances dans lesquelles une
source d'ignition quelconque peut
déclencher inopinément I'inflammation
d’'une matiére combustible sont
multiples : installations et matériels de

Il n'est pasrare quuntravail de
soudage ou de coupage executé
dans un endroit ou les conditions
sont déefavorables soit a l'origine

d'un incendie.

chauffage, installations et matériels
électrigues mal entretenus, travaux par
points chauds, négligence ou
imprudence de fumeurs, etc.

Un incendie est rarement le fruit du
hasard. |l peut étre évité par des
mesures adaptées aux égquipements
ou 3 des procédures, qu'il s'agisse
d'une vérification annuelle des
panneaux électriques ou de
I'intégration de mesures préventives
dans l'organisation du travail. Toute
mise en place de ces mesures permet
d’assurer la sécurité des occupants et
de prévenir un incendie.

Des conseils basés sur les
risques répertoriés

Voici quelques conseils de prévention
basés sur les risques répertoriés a la
suite d'incendies déclarés dans des
batiments municipaux. lls sont
regroupés par themes, soit 1. les
travaux par points chauds, 2. la
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combustion spontanée, 3. I'électricité,
et 4. les matiéres combustibles.

1. Lestravaux par points
chauds

Les travaux par points chauds sont des
travaux ou il y a formation d'étincelles
ou de flammes nues.
Le soudage etle
coupage en sont des
exemples parfaits. |l
n'est pas rare qu'un
travail de soudage ou
de coupage exécuté
dans un endroit ou les
conditions sont
defavorables soit 3
I'origine d’un incendie, des liquides
inflammables et des combustibles
étant parfois a proximité. La section
5.2 du Code national de prévention des
incendies du Canada (CNP) fait état
des mesures préventives pour les
travaux du genre. En voici un résumé :

Les travaux par points chauds doivent
étre effectués dans des aires
exemptes de matiéres combustibles et
dont les murs, plafonds et planchers
sont a I'épreuve du feu. Si, pour des
raisons d’ordre pratique, les travaux par
points chauds ne peuvent étre
effectués dans des aires exemptes de
matiéres combustibles, il faut prendre
des précautions telles que :

1) la protection de I'emplacement de
'opération;

2) la protection des matiéres
combustibles et inflammables;

3) la surveillance des risques
d’incendie.

Voici quelgues mesures
supplémentaires & prendre lors de
travaux par points chauds :

* Placez des écrans de protection
ignifuges autour des postes ol des
travaux de soudage ou de meulage
sont effectués, et ce afin de limiter
la projection de tisons et
d'étincelles.

» Effectuez les travaux de soudage a
plus de 15 m (50 pi} des produits
inflammables et combustibles. Si ce
n'est pas possible, protégez les
matiéres combustibles et
inflammables au moyen de
matériaux incombustibles.

e Assurez une surveillance des
risques d'incendie au cours des
travaux et au moins 60 minutes
suivant leur achévement. Une
inspection finale de |'aire des
travaux doit étre prévue quatre
heures aprés la fin des travaux.

¢ Balayez le plancher et nettoyez-le s'it
contient des dépéts d'huile ou de
graisse.

e Assurez-vous que les gicleurs, les
extincteurs portatifs et les robinets
d'incendie présents sur le site des
travaux sont fonctionnels.

Que les travaux soient effectués par un
de vos employés ou par un
entrepreneur indépendant, les
précautions a prendre demeurent les
mémes. |l est préférable de désigner
un surveillant afin de vous assurer que
celles-ci sont prises.



2. La combustion spontanée

Non, ceci n‘est pas une legende
urbaine. Les chiffons imbibés de
solvant peuvent véritablement causer
des incendies, notamment dans les
ateliers des garages municipaux. lis
peuvent également présenter des
risques importants pour la santé des
travailleurs.

En effet, les chiffons imbibés de

solvant ou de vernis peuvent constituer

deux des trois éléments du triangle du

feu, c'est-a-dire le combustible, soit les

chiffons eux-mémes en tant que
matériau capable de brdler, et
I'énergie, soit la chaleur qu'ils

Certaines mesures peuvent aider a
prévenir les incendies causes par les
chiffons imbibés de solvant :

= N'empilez jamais les chiffons
imbibés de solvant sur un établi,
dans une cuve de nettoyage ou dans
un baril sans couvercle.

e Jetez les chiffons souillés dans des
contenants fabriqués de matériaux
incombustibles et munis d'un
couvercle bien ajusté.

3. Lélectricité

Prés de 34 % des incendies majeurs

sont causés par une défaillance ou une

défectuosité d’origine électrique, une
installation électrique agée,
mal entretenue, surchargée

Les chiffons imbibés de ., des travaux électriques
solvant peuvent véritable- sffectués inadéquatement.
ment causer des incendies, Centactez toujours un

électricien lorsqu’il y a des

notamment dans les ateliers  travaux électriques  faire

des garages municipaux.

dégagent. Le troisieme élément du
triangle est le comburant, en
I'occurrence |'oxygéne présent dans
I'air. Lorsque des chiffons imbibés de
solvant sont déposés dans un
contenant, les molécules s'échauffent
et peuvent dégager une quantité
suffisante de chaleur pour provoquer
un incendie. Ce phénoméne s'appelle
la combustion spontanée.

sur les batiments et leurs
installations. Celui-ci connait
bien les normes applicables
a son domaine. S'improviser
électricien c'est s'exposer inutilement
a des risques. Négliger la sécurité pour
des raisons d'économie n'en vaut pas
la peine.

Les installations électriques devraient
étre inspectées périodiquement et
demeurer en bon état, et des
inspections visuelles systématiques
devraient étre faites sur les

équipements. Une inspection
thermographique est également une
bonne mesure préventive, car elle
permet de détecter les anomalies
invisibles a l'ceil.

Voici quelques précautions
suppléementaires concernant les
risques d'incendie d'origine électrique :

¢ Ne permettez jamais que les circuits
soient surchargés. Un disjoncteur
ouvert constitue un avertissement.
Si la demande courante totale (en
ampéres) de I'éguipement branché
est supérieure a celle que peut offrir
le cablage, il y a un risque potentiel
d'incendie électrique.

* Utilisez seulement I'équipement
électrigue approuvé s'ily a
possibilité de présence de gaz ou de
vapeurs inflammables.

* Ne vous servez pas d'un
équipement défectueux ou ne faites
jamais une mauvaise utilisation d'un
équipement.
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® Assurez-vous que les rallonges * Gardez les conteneurs a déchets 3 Des précautions qui

utilisées sont approuvées par un une distance raisonnable du rapportent

organisme reconnu et inspectez-les batiment.

régulierement. Lutilisation d’'une . Un incendie, mé&me mineur, a toujours
rallonge électrigue doit étre * Etablissez des procédures des conséguences qui impliquent des
temporaire. sécuritaires pour disposer des rebus  ¢oqts, du temps et du stress. Plus

de construction. encore, il peut priver la municipalité

H arrive qU’U_Il incendie e Vérifiez régulierement toutes les ?c;‘;rt;tib:;rgi:;rﬂé;: ssseasiraec?illei:)g: De
: i ielles de chaleur dans .
se déclare enraisonde sources potentie

e e fagon plus tragique, il peut méme
vos batiments et éloignez-en toute son p gique, il peut me

matiére combustible matiere combustible. codter des vies humaines.
entrepose'e pr‘es d'uine ¢ Désignez des endroits spécifiques

pour I'entreposage des matiéres

Pourtant, quelgues précautions
auraient souvent évité un tel

source de chaleuroua combustibles. événement.
pIOlelte d,un bétlment e Evaluez votre méthode Pensez-y!

d’entreposage.

* Ne laissez jamais de véhicules
passer sur des cordons
d'alimentation non protégés. Les
cordons doivent étre installés dans
un conduit.

 Etiquetez tous les disjoncteurs et
fusibles clairement. A coté de
chaque disjoncteur ou fusible, il
importe d'identifier clairement la
prise ou |'appareil desservi.

4. Les matiéres combustibles

Il arrive gqu'un incendie se déclare en
raison de matiére combustible
entreposée prés d'une source de
chaleur ou & proximité d'un batiment.
Que ce soit des conteneurs a déchets,
des rebus de construction, des
matériaux destinés au recyclage, ces
matiéres combustibles peuvent étre
allumées accidentellement ou
volontairement. Celles-ci doivent étre
disposées de fagon sécuritaire. Bien
souvent, la négligence ou la
méconnaissance du risque font en
sorte d'aggraver une situation
potentiellement dangereuse.

Voici quelques précautions a prendre
pour prévenir un risque d'incendie lié a
I'entreposage des matieres
combustibles :

¢ N'entreposez pas de matieres
combustibles sur des sources de
chaleur (chauffage, éclairage, etc.).
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