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Mettez-vous en forme pour cet été avec les activités de la session de printemps.
Informez-vous et inscrivez-vous aupres du service des loisirs au 418-387-2037 ou mmbenoit@municipalitescott.com
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Mise en forme - Work-Out

Clientele : Adultes Clientele : Adolescents et adultes (16 ans et plus)
Colit : 40 $ (60$ N-R) pour 8 cours Colit : 45 § (résident) 68$ (non-résident)
Horaire : Jeudi de 19 h a 20 h, du 28 avril au 16 juin (8 semaines) Manuel de premiers secours de la Fondation des maladies du coeur du Québec inclus.
Endroit : Gymnase et possibilité de le faire a I'extérieur lors des Horaire : Samedi 2 avril 2011 de 8h30 & 16h30
belles soirées ! Endroit : Salle du conseil municipal
Responsable :  Danielle Bédard Responsable :  Instructeur reconnu par la fondation des maladies du coeur.

Matériel requis : Tenue sportive confortable et espadrilles obligatoires
*Possibilité de compléter votre entrainement avec une séance de
Cardio-Boxe ou de Body-Fitness. Informez-vous!

Message : Apportez votre lunch pour le diner. Certificat valide 2 ans.

Cours de Soccer intérieur
Préparons-nous pour la saison d’été!

Circuit de marche dynamique pour adultes! T gt

Vous voyez un groupe de citoyens passer devant chez vous le samedi matin?! Codit : 25% pour 6 cours
Joignez-vous a eux et mettez-vous en forme avec ce circuit de marche Horaire : 3-10-17 et 23 avril, 1* et 7 mai
dynamique a l'aide de batons de marche et de poids. (Pratiques du 17 avril et du 1* mai sont sujettes a changement)
Clientele : Adultes Groupe 1 U-6 et U-8 (2003-2006)  de 9h15 a 10h15
Colt : 50 $ (75$N-R) pour 10 cours Groupe 2 U-10 et U-12 (1999-2001) de 10h30 a 11h30
Horaire : Samedi matin 9h a 10h, du 16 avril au 18 juin (10 semaines) Responsable :  Antoine B. Meloche (Joueur et entraineur de soccer)
Endroit : Scott et possibilité de parcours dans les Endroit : Gymnase
municipalités voisines. Message : Tenue sportive et espadrilles obligatoires.

Responsable :  Danielle Bédard, Loisirs Coeur Atout Le port des protege-tibias est fortement suggéré
Matériel : Tenue confortable. Un minimum de 12 participants est requis pour que I'activité ait lieu. Faites vite !
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Cardio-Boxe et Body-Fitness
Adultes (hommes et femmes) 3 & A& e ¥ Y A 5

Clientéle :

aellGe Cours Lundi du 2 mai au 20 juin | Mercredi du 4 mai au 22 juin

Cardio-Boxe [A 19h a 19h45 C 18h30a 19h15

Body-Fitness | B 20h a 20h45 D 19h30 a 20h15

Codt : 40% (60$ N-R) pour un cours
60% (90 $ N-R) pour deux cours
Endroit : Gymnase et en plein air!
Responsable :  Louise Carriere
Matériel requis : Tenue sportive, serviette et espadrilles obligatoires

Cardio-Poussette

Le service des loisirs est en train de mettre sur pied
un groupe de Cardio-Poussette. Cette activité est un
parcours de marche pour le parent accompagné de
son enfant en poussette qui comprend différents
étirements et exercices avec un élastique.

Vous étes intéressés par cette activité?
Donnez vos coordonnées au Service des loisirs afin
de trouver le meilleur moment pour cette activité!

Vous aimeriez vous impliquer
et étre bénévole?

Contactez des maintenant Marie-Michele

au 418.387.2037

Nous sommes a la recherche d’entraineurs, d’arbitres
et de bénévoles pour le soccer, la balle-molle,
le terrain de jeux et autres activités!

MHeure du conle |

SPECIAL PAQUES

Lundi 18 avril de 18h30 a 19h
Avec Marjorie, Claudel et Sarah!
Activité pour enfants de 3 a 6 ans

Réservez la place de votre enfant avant
le 13 avril au 418.387.2037 ou

SOCCER extérieur, Saison été 2011!

Horaire : Mi-mai a la mi-ao(it, 2 pratiques ou parties du
lundi au jeudi.
Clientéle :  Enfants nés entre 2005 et 1996 (U-6 a U-18)
Colt : 65 $
Inscriptions : Avant le 6 avril aupres du service des loisirs

Soirée d’inscription le mardi 5 avril de 19h a 20h30 dans

la salle du conseil municipal.
SURVEILLEZ la feuille d'informations remise a votre enfant a I'école dans la
semaine du 21 avril.

URGENCE : LE SERVICE DES LOISIRS EST ACTUELLEMENT A LA
RECHERCHE D'UN OU D'UNE RESPONSABLE DU SOCCER. Cette
personne doit avoir le got de s'impliquer aupres d'une équipe dynamique et
étre disponible du lundi au jeudi de 17h a 21h durant la saison de soccer.
Informez-vous aupres de Marie-Michele afin d'obtenir de plus amples
renseignements au 418.387.2037

PROGRAMME loisirs été 2011

Distribué dans la semaine du 2 mai

Nouveautes a surveiller!!l

Initiation au baseball pour enfants
Nouvelle surface de DEK hockey! Possibilité d’une
ligue de DEK pour enfants et de location pour
équipes adultes.

Soccer extérieur pour adultes
Nouveau pavillon des baigneurs!
Nouvelles activités aquatiques de mise en forme
pour adultes
Programme de terrain de jeux
Cours de cuisine thématiques pour enfants

Plusieurs étaient au rendez-vous malgré la température pour profiter des activités hivernales
extérieures qui avaient lieu samedi le 19 février a la patinoire. Alors que certains parents
étaient au Cardio-Poussette, d'autres adultes participaient a un circuit de marche pour
ensuite prendre une pause a l'aide d'une séance de yoga en plein-air. Sans oublier les
courageux et courageuses qui ont participé aux séances de Cardio-Boxe, de Boot-Camp,
Cardio-Africain et de TRX.

Félicitations a Cindy Lafontaine et a Mme Bélanger qui ont
remporté une session d’activité gratuite! Merci a nos entraineurs
Louise Carriére, Danielle Bédard et Geneviéve Nadeau!

mmbenoit@municipalitescott.com
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FELICITATIONS
a tous ceux et celles
qui participent au
Défi-Santé et qui
s'engagent a :

Deh Santé
.E' -quilibre

* Manger mieux en consommant au moins
5 portions de fruits et légumes par jour!
* A Bouger plus en faisant au moins
30 minutes d'exercice par jour!

Prendre soin de vous!

2011

17 au
21 aolt

Surveillez
la programmation

REPAS PASCAL
Vous étes invités a participer a un REPAS PASCAL
A I'aréna de Saint-Isidore (salle du 150°)
130, route Coulombe

Le mardi 19 avril 2011 de 18 h 00 a 22 h 00
INSCRIPTION & INFORMATION
Presbytére Saint-Isidore : (418) 882-5624

Le REPAS PASCAL est une reconstitution de la DERNIERE
CENE de Jésus selon le rituel du SEDER.

Cette Eucharistie sera animée par le Pére Gérard Blais, marianiste
Directeur du Centre Biblique Har'el.

NB : Il sera prudent de manger un peu avant votre arrivée
A la fin du rituel, un léger golter vous sera servi.

Prix : 20 $ / personne

Evénement organisé par I’équipe
d’animation locale de Saint-Isidore

Entrepreneur général en excavation

418 387-6270

Gaétan Turcotte
500, 1~ Avenue, Parc Industriel

Sainte-Marie (Québec) G6E 1BS
Téléc.: 418 387-3988

e ~N
A Livraison gratuite
Restaurant a Scott
Le Victorien

418 387-3340
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Saviez-vous que...

Depuis quelque temps, |'utilisation de réseau sans fil, communément appelé Wi-Fi sont de plus en plus
populaires pour se connecter au réseau Internet dans les résidences familiales. Trés pratique pour le portable
du bureau que I'on apporte a la maison, pour I'lpod de I'adolescent et méme pour brancher certaines

consoles de jeu interactif.

Alors que pour s'introduire sur un réseau filaire, il faut s'y relier physiquement, en Wi-Fi, toute personne se
trouvant a portée du réseau peut potentiellement s’y raccorder.

Et cela est d'autant plus génant que I'intrus n'est pas forcément visible : cela peut étre un voisin, un passant

dans la rue, bref, n'importe qui.

Libre a lui alors de fouiner sur les disques durs de vos PC reliés au réseau non protégé ou d'utiliser votre
connexion Internet @ mauvais escient, vous-méme étant responsable des actes qu'il pourrait commettre.

Heureusement, il est possible d’empécher cela.

Par défaut, les réglages des points d'acces et des routeurs Wi-Fi ne sont pas du tout sécurisés et autorisent
quiconque a e connecter a votre réseau. Ainsi, la majorité des utilisateurs qui passent au Wi-Fi, voyant que
le réseau sans fil fonctionne dés sa mise en route, ne vont pas plus loin et ne cherchent pas a le sécuriser,

Ce qui est extrémement risqué.

Pour votre sécurité informatique, on vous suggére de vérifier votre réseau Wi-Fi afin qu'il soit sécurisé.

Lieutenant Marc-Aundré Bratiand
Directeur de poste

Slreté du Québec
Poste MRC de La Nouvelle-Beauce
1442, route du Président-Kennedy
GOS 3G0
418-387-4438

Les Equipements motorisés
J-A. MARCOUX INC.

Vente et service :
* Scies a chaine

* Tondeuse

* Tracteur a jardin

SIMON MARCOUX

526, des Erables, St-Elzéar, QC GOS 2J0
Tél.: (418) 387-2509 Fax: (418) 386-1541
j.a.marcoux@globetrotter.net
WWW.jamarcoux.com

* Génératrice
 Chasse-neige

(Emile Bilodeau & Fils inc.

1153, RUE ST-GEORGES -
&
( J

 Saint-Georges, Beauce

* Sainte-Marie, Beauce

e Saint-Joseph, Beauce

® Lac-Mégantic, Estrie

* Lac-Etchemin, Bellechasse
 Sainte-Foy, Québec

A Arpenteurs-Géomeétres

Bolduc, Poulin & Associés, s.e.n.c.

Michel Bolduc, a.-g. * Robert Mathieu, a.-g.
Francois Lehouillier, a-g.

SAlNT—BERNARD (QUEBE,C) ,GOS 2G0

\TEL. : 418 475-6655 © TELEC.: 418 475-4429

( TAILLE, ELAGAGE, ABATTAGE, )
AR B.ch ULTURE Sssoscince er rLantanon
RENAULD VACHON iy,  DARBRES, DE POMMIERS,

SERVICE DE NACELLE ET DE CHIPPEUR DISPONIBLE D'ARBUSTES ET DE HAIES

Renauld Vachon inc.
Tél.: 418 387-8376 * Cell.: 418 386-7457
\Fax: 418 386-1969 © essouchage@hotmail.com

90, rue du Lac
Scott, Beauce
(Québec) GOS 3GU)

( “ﬂ de rabals avec tout achat w
— de 10 § e1 plus

s michcamendy)

JOSEE ROY, PHARMACIENNE

1114, boul. Vachon Nord, Sainte-Marie, tél. ; (418) 387-3438

Lundi au vendred! : % h 421 b= Samedi 19 h b 17 he Dimanche : 10h & 1T h

Clément Marcoux, prop.

Tél. : 418 387-6286

Téléc. : 418 387-6582

1514, route Kennedy Nord
Scott (Québec) GOS 3G0 )

i ‘ ‘ ‘
FABRICATION CLEMENT Inc.
\Spécia/iste tiroirs - Meubles sur mesure

(1. 418 387-3093
TELEC. 478 587-71272
PROPRIETAIRE : Bracsea Drocin

26, RUE DROUIN, SCOTT (QUEBERC) GOS 3GO

~~ ATOINC.
J

\wwwAbrunodrouin.com

Quts e
A4

PLACE DE LA CITE, Tour Cominar
11¢ étage, bureau 1150

2640, boul. Laurier, Sainte-Foy
(Québec) G1V 5C2

4 ~N ~N
— . e 1798, route Kennedy
Trembla Me Marie-Claude Lacroix SCOTT (Québec) COS 3G0
7y Notaire, conseillere juridique info@couvoirscott.com
M 418 651-2420 COUVOIR SCOTT LTEE
Gaud[eau as,  Téléc.: 418 651-4381 \ J

:Kev'.en Jurcotte
R is 3875808

Faxe 416'387-8988

Reésidentiel - Commercial

5005 1'"9_.Ave.r_ulef Panc industriel
Sainte-Marie (Buebec) *GBE 1B5

Industriel

Nathalie Fournier, prop.
6, 3° Rue, Scott

(Québec) GOS 3G0
Tél.: 418 387-6682

Jimmy Doyon ot RECAPERATIN 0 METALT
102, rue du Menuisier T
Saint-Isidore (Québec)

418 955-6049

418 254-1472

\ DEPANNEUR BROCHU * Scott 418 387-2102 ,
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LE cLue FA.D.O.Q. ~ POUR UNE MEILLEURE
DE SCOTT ~ QUALITE DE VIE DANS LE
Activités Avril 2011 ~ CONFORT DE VOTRE FOYER !

5 avril Tournoi de Whist a 20 h 00
Salle St-Maxime
(sous-sol de I'église)

Fondée en 1998, la Coopérative de services a domicile Beauce-
Nord offre, a toute personne, des services a domicile de
qualité, adaptés aux besoins, accessibles et offrant un excellent
rapport qualité/prix sur les territoires des MRC Robert-Cliche et
Nouvelle Beauce. La clientele est composée principalement
d'ainés, de personnes en perte d'autonomie et de familles actives.

16 avril Soirée de danse a 20 h 00
Salle Multifonctionnelle

(Ecole I'Accueil)
Orchestre Pomerleau

Services offerts de facon réguliére ou occasionnelle :
* Aide domestique (entretien ménager, préparation de repas, grand ménage, lessive et courses)
* Aide a la personne (aide au lever et au coucher, accompagnement, hygiéne compléte ou partielle, répit et
gardiennage (Adulte)

19 avril Tournoi de 500 a 13 h 30
Salle St-Maxime

sous-sol de I'église . .
( glise) Intéressé par un emploi chez nous?

Vous avez a coeur le bien-étre des gens et vous désirez mettre a profit votre temps afin d'aider les autres
. . < " L s . x :
I dans un milieu de travail enrichissant? Vous avez de la facilité a communiquer, vous étes travaillant,
an’tatlon a tous " autonome, fiable et tres disponible? Vous étes en bonne condition physique et possédez un véhicule? Nous

“Un accueil chalewrewsx AITIERENS YOUS CENENIT:

waus wttamé . Soucieux de la qualité des conditions de travail que nous offrons, nous vous proposons un travail pres de
chez vous, des possibilités de conciliation travail/famille (nombre d'heures par semaine en fonction de vos
LA DIRECTION disponibilités), bienvenue aux retraités.

Pour de plus amples informations concernant nos services ou pour postuler comme préposé, communiquez
avec Nous ou présentez-vous en personne a nos bureaux de 8h a 16h.

Coopérative de services a domicile Beauce-Nord
700, Robert-Cliche, Saint-Joseph de Beauce, GOS 2V0
. - Tel :418-397-8283 ou 418-386-5221 Fax : 418-397-4803
Mardl Ie 12 av"' 2011 Courriel : info@csdbn.com

au 418.387.3585.

Invité : Fring
COMPTOIR LIBRE PARENTRE NOUS est de retour dans votre municipalité un avant-midi aux 2 semaines, pour les
A ] P parents et leurs enfants de 0 a 5 ans. Premigre rencontre prévue lundi matin le 28 mars a 9h30.
paqUQS 24’ avri in= Pour plus d'information, contactez Nancy Labbé a la Maison de la Famille Nouvelle-Beauce

* Trichologie * Coiffure
* Shiatsu Capillaire

Coiffure
26, rue Gaudreau
S-’%”W Ty SFilvaiine Scott (Québec) GOS 3GO

(418) 3 EI-'B 0113 www.coiffurelynesylvestre.com
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Construction Sylvain Lecours
* SERVICE * INDUSTRIEL
¢ INSTALLATION * COMMERCIAL Entrepreneur général et spécialisé
* ALARME * RESIDENTIEL Construction et rénovation résidentielle et commerciale
68, rue Lemieux 23, rue Giguere, Scott Li RBQ: 8253-2953-20 AA\
ROGER DROUIN Scott, Beauce (Québec) ‘o 4 icence : - - / QUALITE ",
\_ Entrepreneur électricien GOS 3G0 (Québec) GOS 3G0 Membre de 'A.RCH.Q. (RNOWION)
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